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In 2008 wurden weitere wesentliche Verbesserungen an 
unserer Tennis-Anlage vorgenommen – Gebäudeanstrich, 
Dachreparaturen etc. .

Allen Helfern, Spendern und der Vorstands-Mannschaft 
einen herzlichen Dank.

Die Konsolidierungsmaßnahmen müssen weiterhin kon-
sequent fortgeführt werden. Über die erfolgreiche Arbeit 
wurde auf der Jarheshauptversammlung berichtet. 
 
Ziel im neuen Geschäftsjahr können nur weitere Ein-
nahmeverbesserungen und die Umsetzung neuer erfolg-
reicher Ideen sein. Entsprechende Aktivitäten laufen zur 
Zeit – Gespräche mit Siegener Vereinen, Gespräche mit 
der Uni Siegen.

Saisoneröffnung 2009 
Freitag, 01. Mai 2009, um 11 Uhr

Auch das vergangene Jahr war wieder ein schönes und 
erfolgreiches Jahr. Inzwischen kann jetzt bis Ende Oktober 
auf den Außenplätzen gespielt werden. 

Momo war ein verlässlicher Platzwart. Unsere Plätze 
waren während der gesamten Saison in einem sehr guten 
Zustand.

Für 2009 wünschen wir einen guten Start, viel Freude am 
Tennissport und natürlich entsprechende Gesundheit.

Arbeitseinsatz auf unserer Tennisanlage   
– siehe Aushang.

Der Vorstand

Liebe Clubmitglieder, 
 
zu Beginnn der Tennis-Freiluftsaison wieder  
eine neue Ausgabe des „Volley Stopp“.  
Aufgrund der wirtschaftlichen Veränderungen 
konnten nicht alle Inserenten wieder gewonnen 
werden. Ein Grund mehr, die Firmen in unserem 
„Volley Stopp“ mit Ihren Einkäufen zu unter-
stützen. 

Helfen würden uns weiterhin – wie schon in 2008 – Geld- 
und Sachspenden. Auch in diesem Jahr bitten wir Sie, 
bei den anstehenden Arbeiten aktiv mitzuhelfen. Der 
erste Arbeitseinsatz fand am 18. April statt. Der zweite 
Arbeitseinsatz erfolgt am 25. April. 

Für die erhaltenen Inserate unseren herzlichen Dank 
an die Firmen. Gerade in diesem Jahr ist diese Form der  
finanziellen Unterstützung durch befreundete Firmen 
– wie natürlich auch durch unsere Club-Mitglieder – ein 
wichtiger Aspekt eines sportlichen und kameradschaft-
lichen Vereinslebens.

Ihnen allen ein erfolgreiches   

und gesundes Tennis-Jahr. 

Der Vorstand

Vorsitzender 
Wolfgang Max Könen
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Vorstandswahlen – Neue Vorstandsmitglieder

In vielen Bereichen war die Bilanz des TC Siegen für 
das vergangene Jahr positiv. Die gut besuchte Mitglie-
derversammlung nahm dies gerne zur Kenntnis. Die 
weiterhin erforderlichen Konsolidierungsmaßnahmen 
wurden konsequent durchgeführt und brachten die 
gewünschten Ergebnisse.

Die in den letzten Jahren stets im Aufwind befindliche 
Jugendabteilung – über 70 Jugendliche – konnte wie-
der mit hervorragenden Ergebnissen einer Vielzahl von 
Jugendlichen aufwarten.

Geehrt für 40jährige Mitgliedschaft wurden Frau Marie 
Louise Scheib und Herr Randolf Kurt Spiess. 

Nachdem die Sanierung der vereinseigenen Halle 2007 
abgeschlossen wurde, ist nun das Ziel eine optimale 
Nutzung. Die Ergebnisse im abgelaufenen Geschäftsjahr 
waren zufrieden stellend. Die Buchung von Hallenstunden 
und Abo‘s ist auch für Nichtmitglieder gewünscht.

Die sportlichen Erfolge der einzelnen Mannschaften bei 
den Meisterschaften sowie beim BMW-Cup waren wieder 
gut. 

Auch im vergangenen Jahr wurden wieder umfangreiche 
Arbeitseinsätze der Mitglieder auf unserer Anlagen 
durchgeführt. Auch so konnten wesentliche Kosten ein-
gespart werden.

Bei den anstehenden Vorstandswahlen gab es einige 
Veränderungen. Neu in den Vorstand gewählt wurden:

die 2. Vorsitzende Sybille Beineke, 

Jugendwartin Beate Alhäuser, 

stellvertr. Jugendwartin Anja Stamm, 

stellvertr.Sportwart Lars Gohlke. 

Wiederwahl erfolgte für den 1. Vors. Wolfgang Max Könen, 
Schatzmeister Dieter Laupert und Clubanlagenbetreuer 
Hannes Krämer. Claus Gerlach, der bisherige 2. Vor-
sitzende, der wesentlich zur Verbesserung der finan-
ziellen Situation des TC Siegen beigetragen hat, bleibt 
als Beisitzer und Hartmut Gohlke als Pressewart dem 
Vorstand erhalten. 

Den ausgeschiedenen Vorstandsmitgliedern wurde für 
ihre Vorstandstätigkeit gedankt.

Die Ausrichtung der Kreismeisterschaften (BMW-Cup), 
das MITUFA-Pfingstturnier sowie die Saisoneröffnung am 
1. Mai werden neben den vielen Meisterschaftsspielen 
die Saisonhöhepunkte sein.

Der Vorstand

v.l.n.r.:  Helmut Sander, Lars Gohlke, Beate Ahlhäuser, Hartmut Gohlke, Claus Gerlach, Sibylle Beineke, Hannes Krämer, Dieter Laupert,  

 Anja Stamm, Wolfgang Max Könen 
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Für besondere sportliche Erfolge wurden die Jugendlichen Philipp Grübener, Johannes Hoch, Niki Kuzmicic und Bastian 
Spelz geehrt (U18), die unter sich den Hallenkreismeister ermittelten. 

Erfolgreiche Jugendarbeit des TC Siegen
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Tennis ist ein beliebter Sport in Deutschland!
Wir freuen uns über IHR Engagement!

 Sport spielt in unserer Kommune eine zentrale Rolle:
	 •	 Sport	entwickelt	Persönlichkeiten
	 •	 Sport	fördert Engagement	und
	 	 Verantwortungsbewusstsein

Kommunale Sportpolitik muss für die Vereine 
Handlungs- und Planungssicherheit gewährleisten.

Genau dafür treten wir ein!

FDP-Fraktion im Rat der Stadt Siegen

Klaus Volker Walter  Wolfgang Könen
Stadtverordneter  Mitglied des Sport- u.
Fraktionsvorsitzender  Bäderausschusses
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Unser Vorstand im Jahr 2009

Clubanschrift:  In der Leimbach 11 Tel.: 0271/339333
  57074 Siegen  
Internet:  www.tc-siegen.de

Funktion Name Adresse Telefon / e-mail

Vorsitzender Wolfgang Max Könen Walzenweg 63 Tel. 0271 370335  
  57072 Siegen wolfgangkoenen@web.de

Stellv. Vorsitzende  Sybille Beineke In der Hubach 66 Tel. 0271 385758  
  57080 Siegen Fax. 381312     
   s.beineke@beineke-kipping-partner.de

Schatzmeister  Dieter Laupert Landenbergstr. 39 Tel. 02734 1254  
  57258 Freudenberg Fax. 4895  
   cmlaupert@aol.com

Sportwart Helmut Sander Steimelsweg 4 Tel. 02735 3712  
  57290 Neunkirchen h_sander@t-online.de

Stellv. Sportwart Lars Gohlke Am Rosenwald 24a Tel. 0271 2319255  
  57234 Siegen l.gohlke@web.de

Jugendwartin Beate Ahlhäuser Teichweg 8 Tel. 0271 88409  
   Fax.  0271 68194056  
  57078 Siegen jabehe@t-online.de

Stellv. Jugendwartin Anja Stamm Stürbergstr. 22 Tel. 02737 591108  
   Fax.  0108 50065344765  
  57074 Siegen doktormo2002@t-online.de  

Pressewart Hartmut Gohlke Pfarrwiese 19a Tel. 0271 399992  
  57234 Wilnsdorf e-mail: h.gohlke@gmx.de

Beisitzer Claus Gerlach Schlossblick 62 Tel. 0271 63455    
  57074 Siegen Fax. 63455     
   cl_gerlach@t-online.de 

Clubanlagenbetreuer Hannes Krämer Ferdinandstraße 20 Tel. 0271 65391  
  57074 Siegen Fax. 3130164  
   e-mail: remaerk@ferdinand20.de  
 
 
 
Clubgastronomie TC Siegen In der Leimbach 11 Tel. 0271 339333  
  57074 Siegen  

Platzwart Momcilo Popovic Ernstweg 44 Tel. 0160 97217595  
  57076 Siegen  

Clubsekretariat Brigitte Bernshausen Ählstr. 27 Tel. 0271 339117  
  57074 Siegen Fax. 339117     
   e-mail: b.bernshausen@t-online.de

Hallenbelegung Dieter Weinbrenner In der Seimbach 15 Tel. 0271 390113  
  57080 Siegen e-mail: dieter_weinbrenner@web.de 
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In zweifacher Hinsicht war es 
eine glückliche Entscheidung, 
das Mixed-Turnier für alle 
von Pfingstsonntag auf den 12. 
August zu verlegen: zum einen 
war es endlich ein strahlend schö-
ner Sonnentag und zum ande-
reen konnte eine deutlich höhere 
Teilnehmerzahl als in 2006 ver-
merkt werden.



volley stopp 9

So fanden sich am späten Vormittag 
16 Damen und 12 Herren ein, die nach 
einem Gläschen „Kreislaufwasser“ fünf 
von Momo bestens präparierte Plätze 
bevölkerten.

Wie in den zurückliegenden Jahren rich-
tete der MITUFA-“Miterfinder“ Randolf 
Spiess das Turnier aus, wobei er von sei-
ner Assistentin Hannah Isermann tatkräf-
tig und erfahren unterstützt wurde.

In immer wieder neu ausgelosten 
Paarungen wurde in fünf Runden 
um jeden Punkt gekämpft, bis die 
FinalteilnehmerInnen ermittelt waren.

Hannelore Moser mit Ulrich Döbereiner 
standen Barbara Förster und Wilhelm 
Sander gegenüber. Nach spannendem 
Fight, der zeitweise mit Rackets aus den 
70-er Jahren ausgetragen wurde, siegte 
die Paarung Förster/Sander souverän.

In der anschließenden Siegerehrung, die 
vom 1. Vorsitzenden Wolfgang Max Könen 
und Randolf Spiess vorgenommen wurde, 
erhielten die Endspielteilnehmerinnen 
und Teilnehmer Sieger-Pokale und 
Sachgeschenke, die dankenswerter 
Weise von der Sparkasse Siegen und 
dem Sporthaus Schulze zur Verfügung 
gestellt worden waren.

Ein besonderer Dank wurde der 
Familie Ehrhardt für die gastrono-
mische Betreuung und den teilneh-
menden Damen für das reichhaltige 
Kunchenbuffett ausgesprochen.

Dem Verlauf des Turniers tat es auch 
keinen Abbruch, dass am Nachmittag 
einige Spieler vorübergehend ins 
Leimbachstadion wechselten, um 
Zeuge eines überzeugenden Sieges 
der Sportfreunde Siegen über die 
Spielvereinigung Unterhaching zu sein.

Dem Verlauf des Turnier tat es auch 
keinen Abbruch, dass am Nachmittag 
einige Spieler vorübergehend ins 
Leimbachstadion wechselten, um 
Zeuge eines überzeugenden Sieges 
der Sportfreunde Siegen über die 
Spielvereinigung Unterhaching zu sein.

Fast vollzählig fanden sich allen 
TurnierteilnehmerInnen zu einem gemüt-
lichen Beisammensein auf der Terrasse 
des Clubhauses ein und waren sich darin 
einig, dass MITUFA auch im nächsten 
Jahr stattfinden sollte.

R. Spiess
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Mitufa 2008
Zum 32. Male wurde das beliebte MIXED-TURNIER 
FÜR ALLE am Sonntag, dem 17. August bei strah-
lendem Spätsommerwetter ausgetragen.

Mit 29 Teilnehmerinnen und 19 Teilnehmern war 
diese Beteiligung absoluter Rekord in der langen 
MITUFA-Geschichte. In 7 ausgelosten Paarungen 
wurde auf sieben bestens präparierten Plätzen um 
Punkte und Siege gefochten, wobei zum ersten 
Mal Preisgelder für die beiden besten Jugendlichen 
ausgesetzt waren. Erfreulicherweise hatten sich 
insgesamt sieben junge Tennisspielerinnen und 
Tennisspieler beteiligt, die erwartungsgemäß sehr 
spielstark waren.

Selbst die stellvertretende Bürgermeisterin der Stadt 
Siegen, Frau Angelika Flohren ließ es sich nicht nehmen, 
einige Spiele anzuschauen und selbst einmal das Racket 
zu schwingen.

Nach 5 Stunden standen mit Fin Glowick und Viktor 
Hoch, wie von Insidern vermutet, die beiden männlichen 
Finalspieler fest. Bei gleicher Siegzahl mussten Marion 
Laupert und Christa Schleinitz ein Qualifikationsspiel aus-
tragen, das die Letztgenannte knapp für sich entschied. 

Die ausgeloste Endspielpaarung mit Christa Schleinitz 
und Viktor Hoch einerseits und Anne Freudenberger und 
Fin Glowick andererseits war ein wahrer Leckerbissen für 
alle Tennisfans. Jede Paarung konnte je einen Satz gewin-
nen, so dass ein Long-Time-Tie-Break die Turniersieger 
ermitteln musste.

Anne Freudenberger und Fin Glowick hatten die Nase 
schließlich vorn und nahmen aus der Hand des langjäh-
rigen Turnierleiters Randolf Spiess Pokale und Sachpreise 
ebenso entgegen wie die zweiten Sieger.

Der Schatzmeister des Vereins, Dieter Laupert, über-
reichte den beiden Jugendlichen Glowick und Hoch 
ihre Geldpreise und schenkte dem schweizerischen 
Gastspieler Maxime Spart ein Groß-Foto der deutschen 
Daviscupspieler Boris Becker und Michael Stich, die das 
olympische Tennis-Doppelturnier in Barcelona gewonnen 
hatten. Für das leibliche Wohl hatte, wie in den Jahren 
zuvor, die Familie Ehrhardt bestens gesorgt. Noch bis 
spät in die Nacht saß ein „harter Kern“ zusammen und 
ließ einen wunderschönen und harmonischen Tennistag 
ausklingen.

Randolf Spiess
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Bei den 41. Nationalen Deutschen Tennis-Hallenmeisterschaften der 
Senioren in Essen Anfang Februar 2009 schnitt unser Clubmitglied Claus 
Gerlach hervorragend ab. 

Im Viertelfinale bezwang er den an Nummer 1 gesetzten Hans Mathiak, 
Hamm nach zweieinhalbstündigem Kampf 2:6, 7:5, 6:3. Er erreichte 
damit das Halbfinale und sicherte sich den 3. Platz in seiner Altersklasse 
Herren 75. Im Halbfinale musste er sich dann allerdings Herbert Althaus, 
Jesteburg 3:6, 1:6 geschlagen geben. Für unseren Oldie des TC Siegen 
dennoch ein großer Erfolg. Der Westfälische Tennisverband übermittelte 
ihm dazu herzliche Glückwünsche. 

Wir schließen uns diesen Glückwünschen an.

Erfolg für Claus Gerlach  
Platz 3 bei der Deutschen Meisterschaft
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Mannschaft Spielklasse Ergebnis
 

WTVLigen:  
  

Damen 40 WL 2. Platz

Damen 50 WL 2. Platz

Herren 40 WL Abstieg in VL

Herren 60 WL 1. Platz    
  (Endspiel zum Aufstieg in RL verloren)

Herren 70 RL Abstieg in WL

 

Südwestfalen-Ligen:   
  

1. Herren 1. BK 4. Platz 

2. Herren 2. BK 5. Platz 

2. Herren 40 1. KK 2. Platz  

Herren 50 SWL 3. Platz 

Herren 65  SWL 4. Platz

PLATZIERUNGEN DER MANNSCHAFTEN SAISON 2008

RL = Regionalliga, WL = Westfalenliga, VL = Verbandsliga, SWL = Südwestfalenliga, BK = Bezirksklasse, KK = Kreisklasse

Mannschaft Spielklasse Ergebnis
 
1.U9 gem. KL 2. Platz

2.U9 gem. KL 3. Platz

3.U9 gem. KL 3. Platz

1.U11 gem. KL 1. Platz

2.U11 gem. KL 1. Platz

1.U15 Junioren KL 2. Platz

2.U15 Junioren KL 2. Platz

U18 Juniorinnen KK 4. Platz

1.U18 Junioren SWL 1. Platz

2.U18 Junioren KL 1. Platz

PLATZIERUNGEN DER JUGENDMANNSCHAFTEN IN 2008
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Außer den engagierten sportlichen 
Betätigungen frühstücken wir alle 
zusammen und beenden unser Treffen 
mit einem gemeinsamen Mittagessen 
und guten Gesprächen. Und so gegen 
15.00 Uhr ist ein kurzweiliger Tennistag– 
meist auch noch bei gutem Wetter – zu 
Ende. Ich hätte nie gedacht, dass Tennis 
spielen am Vormittag – „und was dazu 
gehört“ – so schön sein kann.

Vielleicht machen meine Zeilen allen, 
die im Moment mit dem Sport nicht 
so ganz zufrieden sind, ein wenig Mut, 
dabeizubleiben. Und allen, die dabei 
sind, kann ich nur sagen: weiterma-
chen!

Jutta Kannengießerv.l.: Beate Müllmerstadt, Jutta Kannengießer, Hannelore Moser, Inge Wepner, Christel Seelbach, 

es fehlt Susanne Grotepaß

Tennis am Vormittag kann  
wunderschön sein …
Nach jahrelanger Tennispause aus gesundheitlichen 
Gründen begann ich vor fünf Jahren wieder mit dem 
Spielen. Da ich inzwischen nicht mehr berufstätig 
bin, in der s. g. Vormittagsrunde. 

Durch viele, mir neue, nette und gut spielende 
Tennispartnerinnen stellte sich bald die Freude an 
diesem Sport wieder bei mir ein. Und als eines Tages 
Hannelore Moser mich fragte: Hast du nicht Lust, in 
der „Vormittagsmannschaft“ mitzuspielen? sagte ich 
nur zögerlich zu. Das war aber vor drei Jahren – und 
jetzt sind wir ungeschlagen 2008 durch diese Runde 
gekommen. Unsere Gegnerinnen waren Mannschaften 
aus Attendorn, Wahlbach, Altenseelbach, Eisern und 
Freudenberg.

Wir sind: Hannelore Moser, Susanne Grothepaß, 
Beate Müllmerstadt, Inge Wepner, Christel Seelbach 
und ich.

Jutta Kannengießer

Gruppensieger 2008  
Hobby Damen Einzel plus Doppel
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Tennis-Termin am Vormittag
Damendoppel dienstags und donnerstags

Das hat inzwischen Tradition auf unseren Tennisplätzen  
für mehr als 20 fest im Spielplan eingebundene 
Teilnehmerinnen, und dazu gesellen sich einige Ersatz-
spielerinnen, die immer wieder einmal mitwirken. 
Als sehr erfreuliche Bereicherung im Spielbetrieb hat 
sich die Beteiligung der Damen des Hengsbach Clubs 
erwiesen, die über langjährige Tennis- und z.T. auch 
Mannschaftserfahrung verfügen.

Sommers wie winters erfreut sich das Gruppen-Training 
von Herrn Erhardt bei einer Reihe der Spielerinnen großer 
Beliebtheit. Natürlich wirkt sich das auch deutlich posi-
tiv im Spielniveau, in den Variationsmöglichkeiten und in 
der Spielfreude aus.

Im Sommer 2008 stellten die Vormittagsspielerinnen 
zwei Mannschaften, die in der Runde des Kreises Siegen-
Wittgenstein spielten, und dabei traf so manche ehe-
malige Mannschaftsspielerin auf ihre Gegnerinnen  

früherer Jahre, die sich ebenfalls aus den Wochenend-
Turnieren zurückgezogen haben. Die Doppel-Mannschaft  
mußte sich dieses Mal mit dem 2.Platz begnügen, zwar  
mit der gleichen Zahl gewonnener Begegnungen wie  
A.d.H Weidenau aber mit einer Niederlage im direkten 
Vergleich. Der Einzel- plus Doppel-Mannschaft dürfen 
wir zum 1. Platz in ihrer Runde gratulieren, und darüber  
freuen wir uns natürlich sehr!

Die Aktivitäten der Vormittagsdamen werden im Sommer 
2009 in bewährter Weise fortgeführt, und dazu begrüßen 
wir herzlich einige neue Damen, die sich unserem Club 
angeschlossen haben, sowie auch neue Teilnehmerinnen 
unseres Clubs, denen das Vormittagsangebot attraktiv 
erscheint.

Wir hoffen auf eine sonnige, harmonische, gute Saison!

Lisa Krämer  
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Leimbachstraße 97
57074 Siegen
Telefon:  0271 23651-30  E-Mail:  info@gepepe-elektrotechnik.de
Fax: 0271 23651-50  Internet: www.gepepe-elektrotechnik.de

Elektroinstallation
Speicherheizung
SAT & Antennenanlagen
Kundendienst
Netzwerktechnik 

Meisterschaften 60+

Gruppen-Erster in Westfalen-Liga

Damit erlangte die Siegener Mannschaft 60+ die Endspiel-
berechtigung gegen die 2. Gruppe der Westfalen-Liga.

Dieses Endspiel gegen Bad Oenhausen fand in Siegen 
statt, das Spiel wurde nach großem Kampf 4:5 verloren. 

Helmut Sander

v.l.:  Martin Wegner, Hemut Sander, Walter Hillebrand, Siegfried Werner, Dieter Weitz,    

 Norbert Bröker, Burkhard Garth, Prof. Rolf Reiss, Heinz Josef Niklas
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PREISRÄTSEL 
1. Wie heißt die Tennisspielerin, die als amtierende Nr.1   
    der Tennisweltrangliste zurückgetreten ist?
 A Martina Navratilova
 B Justine Henin 
 C Serena Williams 

2. Auf welcher Insel wurde Rafael Nadal geboren?
 H Menorca
 I Mallorca
 J Elba 

3. Wie oft wurde Roger Federer zum Weltsportler des Jahres gekürt?
 L gar nicht
 M 2 x
 N 5x 

4. Wie heißt der 1. Vorsitzende des TC Siegen?
 N Boris Becker
 O Wolfgang Könen 
 P Angela Merkel

5. Wie oft hat Roger Federer in Folge Wimbledon gewonnen?
 C 4x
 D 5x
 E 6x

6. Wie viele Spiele gewann R. Nadal zwischen April 2005 und   
    Mai 2007 auf Sand in Folge?
 C 12x
 D 57x
 E 81x

7. Wie heißt die Schwester von Serena Williams?
 N Venus
 O Mars
 P Elektra

8. Was bedeutet der Nachname von Nadal auf katalanisch?
 K Nikolaus
 L Weihnachten
 M  Ostern 

9. Wie viele internationale Sprachen spricht Roger Federer   
    fließend?
 U 1
 V 2
 W 3

Anleitung:  
Fragen beantworten, den vorangestellten Buchstaben der Lösungen   
notieren und dann das Lösungswort zusammenstellen. 

Mitmachen können alle Mitglieder der Jugendabteilung. Sendet bitte   

das Lösungswort auf einer Postkarte bis zum 01.06.09 an:   
TC Siegen , In der Leimbach 11, 57074 Siegen

Unter den richtigen Einsendungen werden wir einen Kapuzenpullover   
der Marke Wilson mit aufgedrucktem Namen des Gewinners/in verlosen.

Viel Glück!

Erwachsene
Eike Johannes Heumann
Manfred Müller
Albin Radic
Juliana Radic

Neue Mitglieder  
ab 01.01.2009

Jugendliche
Jana Demmer
Andreas Erlenhardt
Falko Frank
Carola Fritzen
Nadine Kämpfer
Felix Op den Camp
Sarah Marie Reich
Christopher York

Beate Ahlhäuser und Anja Stamm
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Es wurde gespielt in Gruppenform mit jeweils   
fünf Doppelpaarungen bei Herren und Damen 40+.  
In jeder Gruppe spielte Jeder gegen Jeden, wobei  
sich die beiden Gruppen-Ersten nochmals im End-
spiel gegenüberstanden.

WINTER-CUP 2008/09

Sieger bei den Herren:

1. Sieger Doppel:  Harnischmacher/Süßmann  

2. Sieger Doppel: Sander/Hohmann

Sieger bei den Damen:

1. Sieger Doppel:  Hahn/Brandenfeld  

2. Sieger Doppel: Förster/Kannengießer 
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Etwas aus dem Rahmen der Fitness-Studio-Landschaft 
fällt Kieser-Training. Hier konzentriert sich alles 
auf den Muskelaufbau zur Stabilisierung des 
Bewegungsapparates. Der Trainingsbetrieb in der 
Siegener Oberstadt besteht inzwischen seit über fünf 
Jahren. Seitdem wird auch hier mit Erfolg die „Wartung 
des Bewegungsapparates“ gepflegt. 

Volley-Stop befragte den Geschäftsführer von 
Kieser-Training in Siegen, Dr. Stefan Franz, über das 
Trainingskonzept nach der Methode des Schweizers 
Werner Kieser, des Gründers der Kette. 

Volley-Stopp: Bis vor fünf Jahren war Kieser Training in 
Siegen-Wittgenstein völlig unbekannt. Mittlerweile trai-
nieren fast 1800 Menschen im Alter von 12 bis 82 Jahren 
aus Siegen und Umgebung bei Ihnen. Was macht das 
Konzept aus?

Dr. Franz: In den bundesweit über 120 Betrieben von 
Kieser Training steht die Gesundheit im Vordergrund. 
Bei uns konzentriert sich alles auf den Muskelaufbau zur 
Stabilisierung des Bewegungsapparates. 

Unser Betrieb verfügt über 50 spezialisierte Therapie- 
und Trainingsgeräte und ist ansonsten eher spar-
tanisch eingerichtet. Da wir es auch mit Menschen 
zu tun haben, die mit Beschwerden – oft im Rücken- 
und Nackenbereich, aber auch Hüfte, Schulter 
und Kniegelenke – zu uns kommen, sind die hohe 
Qualifikation der Mitarbeiter und unser beratender Arzt 
ein Grund für den Erfolg.

Volley-Stopp: Seit Oktober 2007 kann sich Kieser 
Training „Testsieger“ nennen. Unter den sieben bedeu-
tendsten Unternehmen Ihrer Branche haben Sie bei der 
Stiftung Warentest am besten abgeschnitten. Sind Sie 
stolz darauf?

Dr. Franz: Natürlich sind mein Team und ich stolz darauf 
– schließlich wird man nicht jeden Tag Testsieger. Es ist 
aber auch eine große Herausforderung an jeden einzel-
nen, unsere Dienstleistung in dieser Qualität jeden Tag 
zu erhalten. 

Volley-Stopp: Kieser Training unterscheidet sich deut-
lich von einem herkömmlichen Fitness-Studio. Ist das 
gewollt und wenn ja, warum?

Dr. Franz: Werner Kieser eröffnete 1967 sein 
erstes Trainingsstudio in Zürich. Er hatte festge-
stellt, dass dosiertes Krafttraining die Heilung von 
Sportverletzungen und anderen Beschwerden des 
Bewegungsapparates fördert. Seit 1981 expandierte 
der Schweizer sein Konzept mittels Franchising. In 
Deutschland gibt es Kieser Training seit 1990. Im Zuge 

dieser Expansion hat sich das Konzept weiterentwi-
ckelt und auf eine Kernkompetenz reduziert: Aufbau 
von Muskulatur zur Stabilisierung des menschlichen 
Bewegungsapparates. 

Seitdem hat sich das Unternehmen zum größten 
Anbieter gesundheitsorientierten Krafttrainings im 
deutschsprachigen Raum entwickelt und ist in acht wei-
teren europäischen Ländern und in Übersee vertreten. 

Volley-Stopp: Worin bestehen die Unterschiede zu 
einem Fitness-Studio konkret?

Dr. Franz: Die individuelle Betreuung und die 
Orientierung an Prävention und Therapie stehen bei 
uns im Mittelpunkt. Bevor wir ein Training beginnen 
führen wir ein eingehendes Gespräch mit dem Kunden. 
Dabei werden individuelle Trainingsziele, Kraft und 
Befindlichkeit ermittelt. Erst danach erstellen wir 
einen auf den jeweiligen Kunden zugeschnittenen 
Trainingsplan, der auch durch unseren betreuenden Arzt 
überprüft wird. 

Regelmäßige begleitete Kontrolltrainings gewährlei-
sten, dass der Kunde richtig trainiert. 

Volley-Stopp: Ist das Konzept auch für echte 
„Problemfälle“, wie Menschen mit Bandscheibenvorfall 
oder Arthrose geeignet?

Dr. Franz: Für Menschen mit derartig massiven 
Problemen bietet Kieser neben dem präventiven 
Training die Medizinische Kräftigungstherapie an, die 
auf einer fundierten Vorabklärung durch den Arzt des 
Betriebes basiert. 

In der Therapiephase soll ein Grad an Schmerzfreiheit 
und Beweglichkeit erreicht werden, der anschließend ein 
selbstständiges Trainieren nach dem individuellen Plan 
ermöglicht. Auch aus diesem Grund ist es erforderlich, 
dass bei uns Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten 
und Fachleute mit medizinischem Hintergrund arbeiten. 

Volley-Stopp: Besteht die Möglichkeit, Kieser Training 
zu testen? 

Dr. Franz: Wir bieten die Möglichkeit eines kostenlosen 
und unverbindlichen Probetrainings an. Erforderlich ist 
lediglich eine Terminabsprache und etwas mehr als eine 
Stunde Zeit. 

Volley-Stopp: Herr Dr. Franz, ich danke Ihnen für das 
Gespräch.

Ein gesunder Rücken kennt keinen Schmerz
Kieser Training – seit 5 Jahren in Siegen und laut Stiftung Warentest „top“ in Deutschland
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Dank der Überarbeitung von Dr. Ochs ist der TC Siegen 
nun wieder mit neuesten Daten und Ständen im Internet 
vertreten. 

An dieser Stelle ein

DANKESCHÖN an Dr. Dietmar Ochs!

TC Siegen Aktuell 
Internetauftritt
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Unabhängig vom Jahresablauf beginnt der Bericht des 
Clubanlagenbetreuers, dem im Allgemeinen überwie-
gend Mängel begegnen, mit Hoffnung! Hoffnung beinhal-
tet positive sowie negative Aspekte: Hoffnung auf eine 
gute Tennissaison, Hoffnung auf schönes Wetter und 
eifrige Mitarbeit bei Arbeitseinsätzen oder statt Arbeit 
eine Spende, Hoffnung auf Mitverantwortung in Form 
von Fragen oder Vorschlägen „Wie kann ich die defekte 
Glühlampe auswechseln“ oder ... oder ...!

Der positive Hoffnungsaspekt wurde befriedigt mit relativ 
guter Beteiligung am Arbeitseinsatz am 12.4.08, nicht gut 
gemessen an der Gesamtzahl der Clubmitglieder, nicht 
gut an der Altersstruktur der Beteiligten. Vieles wurde 
erledigt. Hervorzuheben ist der Einsatz einiger Damen bei 
Gartenarbeiten und Bänke reinigen, einiger Herren beim 
Äste schneiden, Bänke und Zäune reparieren, besonders 
die Treppenstufenverlegung mit Köpfchen und Muskelkraft 
ganz alleine durch ein Vorstandsmitglied. Positiv zu vermer-
ken ist auch der neue Anstrich des gesamten Clubhauses 
und Verlegung des großen „TC Siegen „ Schildes.

„Hoffentlich treten keine großen Mängel oder Schäden 
an Haus und Gelände auf“ als negativer Hoffnungsaspekt 
führte uns schnell in die harte Wirklichkeit einer alten 
Anlage : Wasserrohrbruch, Dachundichtigkeit im Bereich 
Lichtkuppel im Gang vor der Halle,Heizungsreparaturen, 
mehrmaliger Wassereinbruch im großen Gastraum (dank 
des Einsatzes von Herrn Ehrhardt mit Eimern, Schüsseln  
und Wannen und Kontrolle der Trocknungsgeräte 
noch einigermaßen glimpflich verlaufen), tropfende 
Wasserhähne, wassersprühende Toilettenschüsseln, 
defekte Leuchtanlagen u. v. a. m.

Neben schönes Schuldenabtrag hat der TC Siegen ca 
15000.- € Reparatur- und Renovierungskosten aufbringen 
können und müssen. Eine erstaunliche Leistung – auch  
dank einiger Spenden. Die nächsten Reparaturarbeiten 
mit Schreiner, Installateur, Elektriker stehen unmittelbar 
an.

In der positiven Hoffnung auf eine gedeihliche Zusam-
menarbeit

Hannes Krämer

Hoffnungen …     
… zwischen Rohrbruch und Dachschaden, Kollateralschäden noch nicht absehbar

diverse Reparaturen
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Dachsanierung

Wasserschaden
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Turnier - Kalender 2009
Datum Tag Mannschaft Spielkl. Gegner Spielort 
09.05. Sa M 60 WL TC Blau-Weiß Halle 1 Siegen  

  W 50 WL TC GW Freudenberg 1 Freudenberg

11.05. Mo M/W 9 (4er) KK1 TC Gottfried von Cramm 1 Erndtebrück

12.05. Di M/W 11 (4er) KK1 TC Milstenau 2 Siegen 

13.05. Mi M 70 (4er) WL TC Blau-Weiß Soest 2 Soest   

   M 13 (4er) KK1 TC Finnentrop-Bamenohl 1  Finnentrop

14.05. Do M 15 (4er) KL TC Rhode e.V. 1  Siegen  

  W 15 (4er) KL 1. Tennisclub Wahlbach e.V. 1 Siegen 

15.05. Fr M 65 (4er) SWL TV Freudenberg 1 Siegen 

16.05. Sa M 50 SWL DJK Hüsten 1964 e.V. 1 Siegen  

  M 60 WL TuRa Bergkamen 1 Bergkamen  

  W 50 WL TC Unna 02 GW 1 Siegen

17.05. So M 00 Herren 1 BK1 TC Rot-Weiß Schwerte 2 Siegen  

  M 00 Herren 2 KK2 TC Gold-Weiß Dörnscheid e.V. 1 Siegen

22.05. Fr M 65 (4er) SWL Lüdenscheider TC 70 1 Lüdenscheid

23.05. Sa M 40 KK1 TV Rönkhausen 1892 e.V. TA 2 Finnentrop

24.05. So M 00 Herren 2 KK2 FC Weidenhausen e.V. TA 2 Weidenhausen 

25.05. Mo M/W 9 (4er) KK1 TC Lütringhausen e.V. 1 Siegen

26.05. Di M/W 11 (4er) KK1 TCW Bad Berleburg Bad Berleburg

27.05. Mi M 70 (4er) WL Ruderverein Rauxel 1 Siegen  

  M 13 (4er) KK1 TV Hoffnung Littfeld e.V. TA 1 Siegen

28.05. Do M 15 (4er) KL TC 71 Netphen e.V. 1 Netphen  

  W 15 (4er) KL TC Wilgersdorf e.V. 2 Wilgersdorf 

29.05. Fr M 65 (4er) SWL TC Iserlohn 2 Siegen

03.06. Mi M 70 (4er) WL TG Bochum 49 1 Siegen  

  M 13 (4er) KK1 TC Grevenbrück 1 Grevenbrück

04.06. Do M15 (4er) KL TC Blau-Weiß Attendorn 1 Attendorn  

  W15 (4er) KL TC Buschhütten 1 Siegen

05.06. Fr M 65 (4er) SWL TC Ludwigseck Salchendorf 1 Neunkirchen 

06.06. Sa M 60 WL TC Rot-Weiß Detmold 1 Siegen  

  M 40 KK1 TuS Johannland e.V. TA 1 Siegen  

  M 50 SWL TC Halden 2000 1 Hagen  

  W50 WL TC Rotthausen 1 Siegen
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Turnier - Kalender 2009
Datum Tag Mannschaft Spielkl. Gegner Spielort 
07.06. So M 00 Herren 1 BK1 TC Grün-Weiß Haspe 1 Hagen  
  M 00 Herren 2 KK2 TC Lütringhausen e.V 1 Siegen

08.06. Mo M/W 9 (4er) KK1 TV Hoffnung Littfeld e.V. TA 1 Littfeld

10.06. Mi M 70 (4er) WL ESV SW Münster 1 Münster  
  M 13 (4er) KK1 TC Gottfried von Cramm 1 Siegen

12.06. Fr M 65 (4er) SWL TC 71 Netphen e.V. 1 Siegen

13.06. Sa M 60 WL TC Bad Salzuflen 1 Siegen  
  M 40 KK1 TC Rot-Weiß Kirchhundem e.V. 1 Kirchhundem  
  W 50 WL TC Preußen Münster 1 Münster

15.06. Mo M/W 9 (4er) KK1 TC Buschhütten 1 Siegen

16.06. Di M/W 11 (4er) KK1 TC GW Freudenberg 1 Siegen

17.06. Mi M 70 (4er) WL Hertener TC 1 Siegen

18.06. Do M 15 (4er) KL TV Eichen von 1888 1 Siegen

20.06. Sa M 50 SWL SG Vorhalle 09 1 Siegen  
  M 60 WL TC Buer Schwarz-Weiß-Grün 1 Gelsenkirchen  
  M 40 KK1 TC RW Bad Laasphe 2 Siegen  
  W 50 WL TV Jahn Rheine 1 Siegen

21.06. So M 00 Herren 1 BK1 TV Plettenberg 1 Siegen

23.06. Di M/W 11 (4er) KK1 TC Buschhütten 1 Buschhütten

25.06. Do M 15 (4er) KL TC Ludwigseck Salchendorf 1 Neunkirchen-  
     Salchendorf

27.06. Sa W 50 WL TC Halingen e.V. 1 Menden

29.06. Mo M/W 9 (4er) KK1 TV Hoffnung Littfeld e.V. TA 2 Littfeld

17.08. Mo M/W 9 (4er) KK1 TuS 1900 Eisern 1 Siegen

22.08. Sa M 50 SWL Tennisclub Werdohl e.V. 1 Werdohl

23.08. So M 00 Herren 1 BK1 Lüdenscheider TV v. 1861 1  Lüdenscheid  
  M 00 Herren 2 KK2 TC Saalhausen 1983 e.V. 1 Lennestadt

29.08. Sa M 50 SWL TC Blau-Weiß Attendorn 1 Siegen

30.08. So M 00 Herren 1 BK1 TC Iserlohn 2 Siegen  
  M 00 Herren 2 KK2 TC Thieringhausen e.V. 2 Siegen

05.09. Sa M 50 SWL TC Neheim-Hüsten 1 Arnsberg

06.09. So M 00 Herren 1 BK1 Lüdenscheider TV 1899 2 Lüdenscheid  

  M 00 Herren 2 KK2 TC Rhode e.V. 1 Olpe

Mitte September Kreismeisterschaften (BMW-Cup)

Die Wegbeschreibungen zu anderen Vereinen finden Sie im Internet unter www.suedwestfalen-tennis.de oder www.wtv.de.  

Die Wegbeschreibung zum TC Siegen finden Sie ebenfalls im Internet unter www.tc-siegen.de.
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Trainingsinteressierte Mitglieder  
richten ihre Anfrage bitte an:

Ulrich Böhringer   
Tel.: 02732 / 3747 oder 
 u.boehringer@web.de

Allgemeiner Trainingsbetrieb

Herr Boehringer und Herr Bree mit Nachwuchstalenten

Wie schon in den vergangenen Jahren 
ist auch in dieser Saison der HBB-
CenterCourt GbR unter der Leitung 
der Kreis- und Bezirkstrainer Uli 
Böhringer und Jürgen Bree für das 
Jugend-, Mannschafts- und allge-
meine Vereinstraining des TC Siegen 
zuständig.

Die Preise für das Training lauten:

Einzelstunde  29,- E	

60 Minuten

Gruppenstunde   32,- E
60 Minuten, 2-4 Personen
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Mannschaftsführer 2009
Mannschaft Spielklasse  Vorname und Name  Telefon

1. Damen 50 WL  Heidi Kunze  0271 393 70 37

1. Herren 1. BK  Johannes Hoch  0271 790676

2. Herren KK  Christian Esmeyer  0271 8706376

1. Herren 40 KK  Dr. Withold Krause  0271 71038

1. Herren 50 SWL  Klaus Clevermann  0271 42088

1. Herren 60 WL  Helmut Sander  02735 3712

1. Herren 65 SWL  Dr. Dietmar Ochs  0271 370661

1. Herren 70 WL  Claus Gerlach  0271 63455

1. Hobby Damen Doppel  Lisa Krämer  0271 65391

2. Hobby Damen Einzel und Doppel Hannelore Moser  0271 53290

Jugendmannschaften

Mannschaft  Mannschaftsführer Telefon Spieltag

Junioren U 18  Frau Grübener 0271 31 53 92 Freitag

Juniorinnen U15  Herr Reich  0271 715 62 Donnerstag

Junioren U15  Frau Stracke 0271 223 64 Donnerstag

Junioren U13  Frau Kricks   0271 313 71 56 Mittwoch

Gemischt U11  Frau Ahlhäuser 0271 884 09 Dienstag

Gemischt U9 1  Frau Stamm  02737 59 11 08 Montag

Spielbeginn ist jeweils um 15.30 Uhr, die genauen Spieltermine werden wie immer noch ausgehängt.  
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In der vergangenen Saison wurden vom Verein 10 
Jugendmannschaften gemeldet, 1 davon auf Bezirksebene.
Die drei gemeldeten gemischten U9 Jugendmannschaften 
haben erste Erfahrungen im Kleinfeld sammeln können 
und haben sich gegenseitig unterstützt, so dass hier eine 
gute Grundlage auch für die nun anstehende Saison ent-
standen ist.

Sowohl die 1. gemischte U11 Mannschaft mit Tillmann 
Herchenröder, Fabio Sauter, Jasmin Blecker und 
Nick Luca Schwedes, als auch die 2. gemischte U11 
Mannschaft mit Enno von Fircks, Jonathan Weinbrenner, 
Tom Zimmermann, Inez von Fircks, Clara Wichmann und 
Jan Alhäuser schafften den Gruppensieg und mussten 

sich danach im Endrundenspiel dem TC Grevenbrück 1 
geschlagen geben.

Beide U15 Mannschaften der Jungen in der Kreisliga wur-
den Zweiter.

Beide U18 Mannschaften der Jungen, sowohl die in der 
Kreisliga als auch die auf Bezirksebene gemeldeten,  
wurden jeweils Gruppenerster.

Im Finale unterlag die 1. Mannschaft U18 mit Johannes 
Hoch, Philipp Grübener, Niki Kuzmicic und Bastian 
Spelz nur denkbar knapp dem TC Neheim-Hüsten 2 mit 
3:3Punkten, 6:6 Sätzen und 49:55 Spielen.

Jugendbericht TC Siegen Saison 2008

Sommer-Kreismeisterschaften 2008 Winter-Kreismeisterschaften 2009
U8m  2. Tim Alhäuser                           U8 Kleinfeld gem.   3. Falco Frank
   3. Finn Mecklenbrauck U9 Großfeld m    1. Tim Alhäuser
             4. Falco Frank      3. Finn Mecklenbrauck
U10w   2. Jasmin Blecker U12w     4. Jasmin Blecker
U14w 3. Ann-Sophie Stamm U14w     4. Ann-Sophie Stamm  
U14m   3. Nicklas Gerlach U18m     1. Johannes Hoch
U18m   2. Philipp Grübener      2. Philipp Grübener
             4. Johannes Hoch    3. Niki Kuzmicic
                                                                                 4. Bastian Spelz

Winter-Bezirksmeisterschaften 2009
U11w  4. Jasmin Blecker

Sommer-Bezirksmeisterschaften 2008 
U18m   1. Johannes Hoch

WTV Jugendrangliste Stand 30.09.08 
Rang 67   Johannes Hoch Jg. 91                                     
Rang 107  Niki Kuzmicic Jg. 92                                   
Rang 135 Philipp Grübener Jg. 91
Rang 203  Nicklas Gerlach Jg. 94
Rang 202  Ann-Sophie Stamm Jg. 95

Das nächste

MITUFA-Turnier in 2009  
findet am 16. August statt. 
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„Von den Großen zu den Kleinsten“

Einen erfreulichen 1. Platz beim erstmalig ausgetra-
genen „Mini-Davis-Team-Cup“in Finnentrop konnten die 
„WILDEN ZWEI“ (Tim Alhäuser und Finn Mecklenbrauck) 
erringen. Außerdem nahmen an diesem regionalen 
Kreistunier noch Falko Frank und Felix Op den Camp teil, 
sie wurden Gruppendritter.

Es sei an dieser Stelle auch schon auf zwei regionale 
Tuniere hingewiesen, bei denen zum 1. Mal neben dem 
„normalen Tuniergeschehen“ ein Kleinfeldwettbewerb 
stattfinden wird: 

I. Walter Viegener Pokal vom 27.07.09 bis 02.08.09,   
 ausgerichtet vom TC Milstenau

II. REWE CUP in der letzen Sommerferienwoche   
 vom 11.08.-12.08.09 auf den Anlagen des TV Eiserfeld. 

UND 

für die Jahrgänge 2002 und jünger wird am 03.05.2009 
die Premiere des LOW-T-BALL-Turniers auf der Anlage des 
TC Siegens stattfinden.

Beim LOW-T-BALL sollen die Kleinsten auf spiele-
rische Weise ans Tennisspielen herangeführt werden. 
Es sind keine Tennisvorkenntnisse erforderlich. Da 
die Teilnehmerzahl auf 24 beschränkt ist, gilt es sich 
rasch anzumelden. Anmeldeschluss ist der 01.05.2009.
Vielleicht wäre dieses Turnier etwas für unsere älteren 
Vereinsmitglieder, die auf diese Weise mit ihren Enkeln  
einen erlebnisreichen gemeinsamen Sonntag verbringen 
könnten…

 
 
Wir danken Uli Böhringer und seinem Team für die enga-
gierte und motivierende Jugendarbeit! Bei der neben dem 
„harten Training“ auch der Spaß nicht zu kurz kommt. 

Denn denkt bitte ALLE daran: Der Weg ist das Ziel !

Außerdem bedanken wir uns im Namen aller Jugendlichen 
und ihrer Eltern ganz herzlich bei HENRIKE GLOWICK für 
die von ihr hervorragend geleistete Jugendarbeit! Und 
PS.: Wir werden Dich vermissen!! 

Euer neues Jugendwartteam:
Beate Alhäuser und Anja Stamm

Wir wünschen allen  

Jugendspielern/innen eine gute, 

gesunde Saison und bei den  

anstehenden Mannschaftsspielen und 

den Einzeltunieren viel Erfolg !

Über zahlreiche Zuschauer/Unterstützer 

bei den Mannschaftsspielen würden wir 

uns sehr freuen.
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EIGENTLICH MÜSSTE ENDLICH 
MAL JEMAND ETWAS FÜR DEN 
KLIMASCHUTZ TUN.“

 WIR TUN ES – MIT DEM GRÖSSTEN 
 INVESTITIONSPROGRAMM UNSERER 
FIRMENGESCHICHTE.

Jeder, der sich engagiert für den Klimaschutz einsetzt, 

stellt Forderungen. Wir stellen diese Forderungen auch an 

uns selbst: Energie muss schnellstmöglich sauberer und 

sicherer werden. Und ihre Nutzung noch effi zienter.

voRWEg gehen bedeutet für RWE, sich diesen Herausforde-

rungen zu stellen. Mit einem Investitionsprogramm von 

über 30 Milliarden Euro. www.vorweggehen.com

EIGENTLICH MÜSSTE ENDLICH 
MAL JEMAND ETWAS FÜR DEN 

 WIR TUN ES – MIT DEM GRÖSSTEN 
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An dieser Stelle  

ein ganz herzliches 

DANKESCHÖN  

an unseren Vorstand,  

an alle Spender, Unterstützer 

und die vielen Helfer im 

Hintergrund. Ohne sie wäre 

die Aufrechterhaltung des  

TC Siegen nicht möglich.

Bitte unterstützt diese Arbeit 

auch weiterhin. 

Freunde des TC Siegen
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Die ehrenamtlichen Beschaffer der Inserate für unseren Volley Stopp

Dank für die Vermittlung weiterer Inserate an:  

Karl-Heinz Heinen, Dr. Achim Brandes, Christina Kempf, 
Wolfgang Kempf, Ulrich Lange und Dr. Dr. Helmut Ludwig

Impressum
Volley Stopp ist die Vereinszeitung des TC Siegen

Herausgeber: TC Siegen, In der Leimbach 11, 57074 Siegen 
Redaktionsteam: Mitglieder des TC Siegen  
Satz und Layout: Nutzwert Design, 57072 Siegen 

Wir danken den
Inserenten für ihre

Unterstützung

Bitte berücksichtigen Sie 
diese Firmen bei Ihren 

Einkaufsentscheidungen.
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