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TC SIEGENAV U NEWS

Ausgabe 01 Januar 2013

Einladung zum Jugend-Informations- und Diskussionsabend

Sehr geehrte Eltern von jugendlichen Mannschaftsspielern des TC Siegen,

der TC Siegen, in Person des 1. Vorsitzenden Wolfgang Kénen und Jugendwart und Koordinator Sport Rainer Sommer sowie Angelika
Viedt, ladt alle Eltern von jugendlichen Mannschaftsspielern zu einem Informations- und Diskussionsabend am
Montag 28.01.2013 um 20 Uhr im Clubraum der Gastronomie des TC Siegen ein.

Wir bitten alle Eltern, deren Kinder am Spielbetrieb im Sommer 2013 teilnehmen wollen, diesen Informationsabend zu
besuchen. Es ist wichtig, dass Sie kommen.

Wir informieren zu folgenden Themen:
1. Meldungen der Jugendmannschaften
e Termine der Meldung
e Welche Mannschaften sind geplant?
e Namentliche Meldung, wer spielt mit wem in welcher Mannschaft
2. Kooperationen mit anderen Vereinen
3. Unsere Vereinstennisschule
e Warum eine Vereinstennisschule
e Unsere Jugendforderung
4. Was muss organisiert werden, damit Jugendmannschaften gemeldet werden kénnen?
e Regelkunde und Fair Play
e Betreuung durch Mannschaftsfiihrer
e Fahrdienst zu Auswartsspielen
e Bewirtung bei Heimspielen
e Verwaltung von Béllen
5. Allgemeine Diskussion

Wir freuen uns auf Sie.

MfG
Wolfgang Kénen, Angelika Viedt und Rainer Sommer

Termine im Friihjahr 2013

01.10.2012 - 31.01.2013: An- und Abmeldung von 11.03-31.03.: Terminfestlegung fur verbindliche
Mannschaften, Beantragung einer Spielberechtigung Verlegungstermine lber nulLiga
01.02. - 21.02.: Uberpriifung der Mannschaftsmeldung durch 13.03.: Jahreshauptversammlung (19 Uhr im Clubhaus)
die Spielleiter
bis 08.04.: Terminbestatigung fur verbindliche
22.02. - 28.02.: Uberpriifung der Mannschaftsmeldung durch Verlegungstermine lber nulLiga
die Vereine
01.04. - 14.04.: Uberpriifung der namentlichen
01.03. - 15.03.: Namentliche Mannschaftsmeldung Mannschaftsmeldung durch die Spielleiter und Vereine
10.03.: Verdffentlichung der Auslosung 01.05.: Saisonerdffnung

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!
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Ausgabe 02 Februar 2013

News zur Vereinstennisschule

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern,

unser Trainerteam nimmt Formen an. Neben den Vereinstrainern Rainer Sommer, Rolf Ehrhardt und Dustin Roths wird Pascal Bicher von
der Tennisacademy Sauerland einen oder zwei Tage auf unserer Anlage zur Verfligung stehen.
Pascal wird einen Teil des Vereinstrainings, das Uiberwiegend als Mannschaftstraining stattfindet, Gbernehmen.

Sie kdnnen darlber hinaus private Trainerstunden bei Pascal per E-Mail an info@siegentennis.de buchen. Dafiir gilt die Preisliste

.Privattraining”. Diese finden Sie auf unserer Homepage www.tc-siegen.de unter der Rubrik ,Jugend”.

Um Ihre Terminwiinsche fiir die Sommersaison ab 01.05. einrichten zu kdnnen, ist eine rechtzeitige Planung notwendig.
In Erwartung ihrer Buchung bis 15.3.2013 verbleiben wir

mit freundlichen GriBen

Angelika Viedt (agentur siegentennis)

Rainer Sommer — Koordinator Sport, Jugendwart und Leiter der Vereinstennisschule

Aktuelle Events in unserem Verein

Am 16.02. findet von 14:00 bis 17:00 Uhr in unserer Vereinstennishalle eine teambildende MaBnahme der Regionalliga-Mannschaft
Damen 50 statt:

o Vorstellung des erweiterten Kaders

e Integration von neuen Spielerinnen

e Training mit ihrem Coach Rainer Sommer unter besonderer Beriicksichtigung von Doppelkombinationen

o Gemdutlicher Ausklang im Clubraum der Vereinsgastronomie

Interessenten sind herzlich willkommen!

Am 02.03. von 14.30 bis 18:00 Uhr findet auBerdem ein Lehrgang zur Findung der namentlichen Aufstellung der
Jugendmannschaften unter der Leitung der Vereinstrainer Rainer Sommer und Rolf Ehrhardt in unserer Vereinstennishalle statt.

Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie auf unserer Homepage www.tc-siegen.de unter der Rubrik ,Jugend”.

Aktuelle Termine zu LK-Turnieren im Tenniskreis Olpe-Siegen-Wittgenstein

16. - 17.02.: Kreisjlingstenmeisterschaft in Freudenberg auf der Wilhelmshéhe
23.02. - 03.03.: Jugend- und Nachwuchskreismeisterschaft in Freudenberg auf der Wilhelmshéhe
09. — 17.03.: Offene Meisterschaft um den Mettencup in Finnentrop

12.04. - 21.04.: OSW-Kreismeisterschaft in Attendorn-Milstenau

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!
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Verstirkung der Damen-Mannschaft

Fur die Spielsaison vermelden wir den Zugang von zwei jungen Damen, die, neu in Siegen, unsere Damen-
Mannschaft an den Positionen 1 und 2 verstarken werden.

Michelle Richmond (links) ist Stdafrikanerin und hat der Beruf nach Deutschland gebracht. Sie arbeitet in
Burbach und wir sind froh, dass es uns gelungen ist, Michelle fiir den TC Siegen zu gewinnen. Michelle mit der LK
7 wurde auch von anderen Vereinen umworben und hat sich fiir uns entschieden, weil wir ihr versprochen haben,
uns um Sie zu kiimmern; behilflich zu sein, damit sie an LK Turnieren teilnehmen kann und adaquate Spielpartner

fur sie im Alltag zu besorgen. Aktuell nimmt Michelle am Training unserer Regionalliga-Damen 50+ teil und

trainiert mit Herren ihrer Spielstarke.

Michelle Hegmann (rechts) kommt aus Mainz und studiert in Siegen. Sie hat die Spielstarke LK 17. Da sie es
liebt, an Mannschaftsspielen teilzunehmen, sind wir froh, dass Michelle an Position 2 ihren Platz in unserer Damen-
Mannschaft gefunden hat. Sie hat Kontakt mit Galina Kapustina und Marion Laupert und wirde sich freuen, sich
mit weiteren Spielerinnen der Damenmannschaft verabreden zu kénnen.

Rainer Sommer ist als Koordinator Sport gern behilflich, Kontakte herzustellen oder Telefonnummern bzw.
E-Mail-Adressen auszutauschen. Let's do it!

Sichtung zur namentlichen Jugend-Mannschaftsmeldung

Fur Samstag, den 02.03.2013 haben wir unsere jugendlichen Mannschaftsspieler in die vereinseigene Tennishalle eingeladen.

Jeder Jugendliche hatte Gelegenheit, noch einmal zu zeigen, was er
drauf hat. Jugendwart Rainer Sommer begriite 21 Teilnehmer, die Einzel,
Doppel und Mixed spielten.

In den gemeldeten 6 Mannschaften U12 ménnlich, U15 weiblich, U15
mannlich 1+2 und U18 méannlich 1+2 wird Rainer Sommer die einzelnen
Spieler nach folgenden Kriterien dem Westfdlischen Tennisverband
melden:

1. Wie ist die Spielfahigkeit?
2. Wie ist das Sozialverhalten und die Teamfahigkeit?

3. Sind Freundschaften zu berticksichtigen?
4. Wie hoch ist der personliche Einsatz, das Interesse am Tennis und an der Gemeinschaft?

Die namentliche Meldung wird im Newsletter Anfang April veroffentlicht.

Jahreshauptversammlung 2013

AbschlieBend noch einmal der Hinweis auf die am Mittwoch, den 13.03. um 19.00 Uhr im Clubhaus stattfindende Jahreshaupt-
versammlung 2013.

In den vergangenen zwolf Monaten hat sich so viel im Verein getan wie selten in einem Kalenderjahr, und wir wiirden uns freuen, mit
Ihnen Uber diese Entwicklungen und damit verbundene Verdanderungen zu sprechen. Im Sinne einer gradlinigen und eindeutigen
Kommunikation méchten wir Sie ermutigen, diese Informationen aus erster Hand zu erfahren und laden Sie daher besonders herzlich zur
Teilnahme ein.

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!



Tennisclub Siegen e.V. - In der Leimbach 11 - 57074 Siegen - www.tc-siegen.de - www.facebook.com/tcsiegen

TC SIEGENVNEWS

Ausgabe 04 April 2013

Arbeitseinsatz 2013 am 27. April

Am 27.04. ab 10 Uhr findet der diesjahrige Arbeitseinsatz statt. Wir bitten um tatkriftige Unterstiitzung, damit wir im Sinne aller
Tennisspieler unsere schone Anlage Anfang Mai rechtzeitig und ansprechend eréffnen kdnnen!

Strahlende Damen beim Freundschaftsturnier gegen Ferndorf

Am 07.04. traf sich unsere Damenmannschaft in unserer Vereinshalle zu einem freundschaftlichen Vergleich mit dem TuS Ferndorf.
Gespannt waren alle auf unsere "Neuen", Michelle
Richmond (LK7) aus Stdafrika und Michelle Hegmann
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Das Bild zeigt hinten v.l.: Koordinator Sport Rainer
Sommer, Hannah Stenzel, Sandy Dietrich, Sarah

Stockmann, Rhea Bilger, Galina Kapustina, Sonja und
Kathrin Klein
Vorne v.l.. Karen Gassner, Michelle Richmond,

 Dawen Frevndschafis-Tormiey s
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Michelle Hegmann, Marion Laupert, Lara Niedecker

Der TC Siegen hat einen Oberschiedsrichter!

Regelunkundigkeit und Halbwissen haben zunehmend zu Konflikten in der Abwicklung des Spielbetriebs gefiihrt. Diese sind teilweise im
Vorfeld vermeidbar, wenn die Regelkundigkeit zunimmt. Daher hat der WTV beschlossen, dass er von jedem Mitgliedsverein verlangt, ab
der Saison 2014 einen Oberschiedsrichter in seinen Reihen zu fiihren. Dieser soll intern die Kenntnisse der Wettspielordnung verbessern.
Rainer Sommer, Koordinator Sport, hat fir den TC Siegen diesen Lehrgang absolviert und ist ab sofort Oberschiedsrichter fiir den
TC Siegen.

Unser Koordinator Sport und Oberschiedsrichter Rainer Sommer ladt in diesem Zusammenhang alle am Mannschaftssport Interessierten,
vor allem alle Tenniseltern, zu einem

Treffen zur Saisonvorbereitung am Donnerstag, den 25. April um 19 Uhr

in den Clubraum der Gastronomie ein.

Tagesordnung:

1. Wie nutze ich theLeague und mybigpoint fiir Spielergebnisse und Turniere?

2. Was sollte ich zur Durchfiihrung von Mannschaftsspielen wissen?

3. Organisation der Spiele der Jugendmannschaften — Aufstellung, Betreuung, Fragen?
4. Infos zum Vereinstraining

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!
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TC Siegen feiert Aufstieg der Herren in die 1. Bezirksklasse

Mit einem 6:3-Sieg an Fronleichnam haben unsere Tennis-
Herren den Aufstieg in die 1.BK perfekt gemacht. Gegner im
entscheidenden Spiel der 2. Bezirksklasse war der TC GW
Haspe.

Das vierte Saisonspiel sollte den vierten Sieg fir den TC
Siegen bedeuten, obwohl es zunachst sehr knapp aussah. Nach
der ersten Einzelrunde hatten Fabio Sauter (Nr.6) und Lars
Gohlke (Nr.4) ihre Matches verloren und lediglich Marcus
Eschemann (Nr.2) war siegreich. Dann jedoch drehten die
Siegener die Partie zu ihren Gunsten und Bastian Spelz (Nr.5),
Johannes Hoch (Nr.1) und vor allem der genial aufspielende £ Ny A L e

4y / S
Tim Brandes (Nr.3) zerstorten die aufkommenden Hoffnungen ' . -
des Gegners. Brandes verlor den ersten Satz zunéchst deutlich [ GrU ppen5|eger 2 nd AUfST@Iger’ 2013
mit 0:6, konnte mit 6:3, 6:0 und den folgenden Durchgédngen - + -~ el I

das Spiel aber drehen. Mit zwei Erfolgen im Doppel war der 6:3-Endstand perfekt.
Auch die unbedeutend gewordene letzte Partie am O1. Juni in Menden konnte anschlieBend noch mit 6:3 gewonnen werden.

Das Training der neuen Vereinstennisschule hat begonnen

e 50 Kinder und Jugendliche werden vom Trainerteam der Vereinstennisschule im TC Siegen in Gruppen unterrichtet.
Zum Trainerteam gehdren Dustin Roths, Frank Rilbsamen, Rolf Ehrhardt und Rainer Sommer. Samstags ab 11 Uhr findet das Training
unserer Damenmannschaft statt.

o Erwachsene Vereinsmitglieder buchen Privattraining mit einem unserer Trainer.

e Eine Clubmeisterschaft und Ranglistenspiele der Jugend sind in Planung.

e Im Rahmen des Uniprojektes, einer Kooperation des TC Siegen mit der Uni Siegen, spielen 14 Studenten und trainieren mit Trainer 21
Studenten im TC Siegen.

o Freitags sind alle Vereinsmitglieder mit Freunden und Gasten zum Vereinsspieltreff ab 17 Uhr herzlich eingeladen.

e Ab Herbst finden montags und samstags jeweils von 13-14 Uhr Volkshochschulkurse ,Senioren spielen Tennis” in unserer Halle statt.
Anmeldung uber die VHS.

Hinweise zur Platzpflege

Damit wir, entsprechend unserer wunderschénen Tennisanlage, auf gepflegten Freiplatzen unseren geliebten Sport betreiben kénnen, ist
die Mithilfe aller Vereinsmitglieder bei der Platzpflege notwendig. Unser Platzwart ,Momo" kann nur ca. 50% der Pflege leisten, die zweite
Halfte liegt im Verantwortungsbereich eines jeden Spielers selbst.

Zwei Arbeitsgange sind unbedingt zu leisten:
1. Das Wassern des gesamten Spielfeldes (bis zum Zaun) vor dem Spiel.
2. Das sofortige SchlieBen und Angleichen von Léchern beim und nach dem Spiel.

AuBerdem hat der Vorstand eine neue Platzbelegungsordnung erarbeitet, die im Club aushéngt und auBerdem auf www.tc-siegen.de
unter ,Downloads” heruntergeladen werden kann. Wir bitten alle Spielerinnen und Spieler, sie zu beachten!

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!
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1. Vorsitzender Wolfgang M. Kénen wurde 70

Der TC Siegen feiert in diesen Tagen den 70. Geburtstag seines 1. Vorsitzenden.

In einer fir den Verein wirtschaftlich schwierigen Phase lbernahm Wolfgang Max Kénen im Marz 2003
Verantwortung und fihrte den Siegener Traditionsverein (Griindung 1926) bis heute als Vorstandsvorsitzender.
Trotz seines auBergewdhnlichen Engagements fiir seinen Club bleibt noch Zeit fiir kommunalpolitische Aktivitaten,
wie die Geschéftsflihrung des Stadt-Sportverbandes sowie die Mitgliedschaft in verschiedenen Ausschiissen der
Stadt Siegen.

Der TC Siegen gratuliert seinem vielseitig engagierten Vorsitzenden und dankt ihm fir seinen hohen

4 personlichen Einsatz.

Neu gebildete Damen 55 steigen auf Anhieb in die Westfalenliga auf

Die in diesem Jahr in der Verbandsliga des WTV gestartete
Damenmannschaft des TC Siegen schaffte auf Anhieb den Sprung in
Westfalenliga.

Nach teils hart umkdmpften Matches wurden die Damen 55
Gruppensieger mit 9:1 Punkten. Lediglich das Spiel gegen die Damen
des TuS Ferndorf endete 3:3 unentschieden. Alle anderen Spiele wurden
gewonnen.

Verein und Mannschaftsfihrerin Heidi Kunze sind stolz auf die sehr

erfolgreiche Saison 2013.

Ferienkurs der Vereinstennisschule im TC Siegen

Termin: 29.07.-01.08.2013 (Montag bis Donnerstag), 10:00 — 14:00 Uhr

Teilnehmer: Kinder und Jugendliche im Alter von 6-16 Jahren.
Auch Nichtvereinsmitglieder sind herzlich willkommen.
Geeignet sowohl fiir Anfanger, Fortgeschrittene als auch Mannschaftsspieler.

Leistungen: Im Preis enthalten:
4x gemeinsames Mittagessen inkl. einem Getrénk
12h Training mit Abschlussturnier
Aktionsfotos, Urkunden, Hilfsmittel, Schlager und Bélle

Kosten: 98,00€ pro Person

Bei Regen findet das Training in der Halle statt. (Bitte saubere Hallenschuhe mitbringen!)
Der Kurs findet statt ab einer Mindestteilnehmerzahl von 8 Anmeldungen. Je nach Anmeldungen unterrichten wir mit mehreren Lehren.

Anmeldung bis spatestens 21.07. per E-Mail an: info@siegentennis.de.

Weitere Termine im Sommer

14.08. - 18.08. Siegerland-Cup 2013 (Ausschreibung zum Download auf unserer Facebook-Seite)
25.08. MITUFA (Mixed-Turnier fir Alle)

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!
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Damen steigen souveridn in die Kreisliga auf

Juli 2013

Auf eine makellose Bilanz in der Saison 2013 kann die 1. Damenmannschaft

des TC Siegen zurlickblicken. Das letzte Spiel gegen die starken

Mitkonkurrentinnen aus Milstenau gewannen die Siegener am
vergangenen Sonntag nach spannenden Matches mit 7:2. Auch alle
anderen Spiele des Sommers konnten die Damen Uberlegen gewinnen;
lediglich ein einziges Einzel sowie drei Doppel gaben sie in der gesamten
Saison ab. Damit ist der ungefahrdete Aufstieg in die Kreisliga mit 6:0
Punkten gesichert, wo sicherlich schwerere Aufgaben warten werden.

Das Bild zeigt die erfolgreichen Damen: (v.l.) Sonja Klein, Kathrin Klein,
Alina Lebedew, Michelle Richmond, Michelle Hegemann und Nadine
Kampfer (MF). Es fehlen: Galina Kapustina, Rhea Bilger und Gabriele Frank.

Auch im Winter 2013/14 werden zwei Mannschaften auf Punkte-Jagd

gehen: Neben der Damenmannschaft werden auch d|e Herren von ca. November bis Marz Mannschaftsspiele in der Halle bestreiten.

Jugendnachmittag in den Sommer-
ferien Montags von 15 - 18 Uhr

Die Vereinstennisschule ladt zu einem Spielnachmittag ein,
jeden Montag in den Schulsommerferien. Eingeladen sind alle
jugendlichen  Mannschaftsspieler und  Vereinstrainings-
teilnehmer, die spielfahig sind. Spielfahig ist ein Jugendlicher,
wenn er die Tenniszahlweise kennt, den Ball ins Aufschlagfeld
platzieren kann und von der Grundlinie Ballwechsel moglich
sind.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig; kommt einfach in
diesem Zeitfenster.

Weitere Termine im Sommer

Meisterschaften der Vereinstennis-
schule - Sommer 2013

Ein neues Angebot fur alle Jugendlichen des Vereins: Die
Vereinstennisschule hat Gruppen gebildet, damit ihr euch in
den Ferien verabredet kénnt und miteinander unter
Wettkampfbedingungen ein Match austragen konnt. Damit
habt ihr ein Ferienprogramm und lernt, euch selbstédndig zu
verabreden. Alles ist optional, keiner muss.

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage
unter ,Jugend” zum Download.

29.07.-01.08. Ferienkurs der Vereinstennisschule (Weitere Infos auf unserer Homepage unter ,Jugend”)

-> Anmeldung bitte bis spatestens 21.07.!

14.08. - 18.08. Siegerland-Cup 2013 (Ausschreibung zum Download auf unserer Facebook-Seite)

-> Das Turnier bietet Spielklassen fir Jugend und Erwachsene!

25.08. MITUFA (Mixed-Turnier fiir Alle; Ausschreibung zum Download auf unserer Homepage)

-> Anmeldung bitte bis spatestens 18.08. im Clubhaus oder per E-Mail an info@siegentennis.de!

AbschlieBender Hinweis:

Der Freitags-Spieltreff findet am 19.07. zum letzten Mal statt, da in den Sommerferien und nach den Sommerferien standig Turniere

stattfinden und wir nicht pauschal mehrere Platze reservieren kdnnen.

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!
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August 2013

Zweite Auflage des Siegerland-Cups ist ein voller Erfolg

Vom 15. — 18.08.2013 richtete der TC Siegen sein LK-Turnier, den Siegerland-Cup
2013, aus. 94 Tennisspieler, vorwiegend aus der Region, aber auch aus dem Kélner
Raum, Hessen und Reinland-Pfalz kaimpften um die begehrten LK-Punkte. Durch das
Turnier fihrte der Koordinator Sport des TC Siegen, Tennislehrer Rainer Sommer.
Die Teilnehmerzahlen haben sich gegenlber dem Vorjahr deutlich gesteigert. Ein

Grund durfte die fir die Durchfiihrung von Turnieren hervorragend

Tennisanlage des TC Siegen mit 10 Freiplatzen sein. Gespielt wurde in Damen-,
Herren-, Jugend- und Altersklassen-Konkurrenzen. Die Siegerehrung fand am
Sonntag ab 18 Uhr statt. Zahlreiche Zuschauer, Vereinsmitglieder und Gaste,

belebten die schone Terrasse der Gastronomie des TC Siegen.

geeignete

Das Foto zeigt die 2. Vorsitzende, Sybille Beineke (links) zusammen mit den Organisatoren Rainer Sommer und Angelika Viedt.

TC Siegens Mixed-Turnier-fiir-Alle (MITUFA) mit Rekordbeteiligung

konnten alle Spiele zeitgerecht ausgetragen werden. Die Sieger erhielten wertvolle

Sachpreise. Siegens Biurgermeister Mues liel es sich nicht nehmen, die

zusammen mit dem 1. Vorsitzenden Wolfgang Kénen und dem Turnierleiter Randolf

Spiess vorzunehmen (siehe Bild rechts).

Bei geselligem Zusammensein bis in die Abendstunden waren sich Teilnehmer und
Gaste einig, dass der Zweck der Veranstaltung, namlich sportliche und menschliche

Zusammenfihrung von Jung und Alt, voll erreicht wurde.

Homepage im neuen Design fiir mehr
Funktionalitat

In den letzten Wochen haben wir unsere Vereinshomepage
www.tc-siegen.de von Grund auf Uberarbeitet, um in Zukunft
Informationen noch Ubersichtlicher und vielfaltiger darstellen zu
kénnen. Uberzeugen Sie sich von dem Ergebnis und geben Sie
uns auch gerne eine Rickmeldung!

der Clubanlage eine
— Vereinstennisschule betreibt,

- ‘ fonlo} | WNRY.. Der TC Siegen veranstaltete am vergangenen Sonntag auf seiner schonen Anlage
’ ~ ; im Oberen Leimbachtal zum 36. Mal das Traditionsturnier. Trotz schlechten
Wetters beteiligten sich 50 Spieler aller Alterklassen aus der Region an der
Veranstaltung des groften Siegener Tennisclubs. Wegen Regens mussten die
gemischten Doppel in der vereinseigenen Zweifeldhalle nach der Tiebreak-
Regelung durchgefihrt werden.

Dank hervorragender Organisation durch die Agentur siegentennis, die auf

Preisvergabe

Clubmeisterschaften fiir Jugendliche

Am Samstag den 21.09. von 13 — 18 Uhr veranstalten wir die
ersten Clubmeisterschaften der Vereinstennisschule fir alle
Jugendlichen des TC Siegen. Nahere Informationen erfolgen in
den nachsten Tagen per E-Mail, auf der Homepage und der
Facebook-Seite des TC Siegen und per Aushang am Schwarzen
Brett im Clubhaus.

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!
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Mitgliederentwicklung weiterhin positiv: 300-Marke geknackt!

Die Mitgliederentwicklung in 2013  flhrte zum

Durchbrechen einer kleinen ,Widerstandslinie”. Nach 271 92
Mitgliedern im vergangenen Jahr haben wir aktuell, Stand 69
29.09.2013, 306 Mitglieder im TC Siegen. Dies entspricht 50

einer Steigerung der Mitgliederzahlen von ca. 30% seit dem — 44

zwischenzeitlichen Tiefststand in 2010!
2009 2010 2011 2012 2013 . . . R 2009 2010 2011 2012 2013
Die Jugendabteilung hat sich nach kontinuierlichen

emgmm |\itglieder gesamt emgmm |\/itglieder bis 18 Jahre

Ruckgangen in den zuriickliegenden Dekaden und dem
Tiefststand 2011 von 44 Mitgliedern auf 92 Mitglieder (davon 66 unter 14 Jahren) am 29.09.2013 in zwei Jahren gar mehr als verdoppelt.
Diese Jugendlichen gilt es nun so gut auszubilden, dass sie unseren schonen Sport mit Begeisterung ausiben und Uber die
Spielmdglichkeiten im Jugendbereich Zugang finden zum Erwachsenenbereich und zur ,Lifetime”-Sportart Tennis.

Hallenbelegung deutlich gesteigert

Sehr zu unserer Freude konnte die Hallenbelegung deutlich gesteigert werden. Eine Verknappung des Angebotes durch die SchlieBung
der Tennishalle in Freudenberg-Wilhelmshéhe und eine Steigerung der Buchungen unserer Vereinstennisschule fuhrten zu einer
wesentlich verbesserten Auslastung unserer vereinseigenen Tennishalle.

An dieser Stelle mdéchten wir uns ausdriicklich bedanken bei der langjahrigen hervorragenden, préazisen und zuverldssigen
Hallenvermietung der Abonnements durch unser Vereinsmitglied Dieter Weinbrenner, der jedes Jahr eine Vielzahl von Stunden in diese
ehrenamtliche Tatigkeit investiert.

Noch freie Termine kénnen Sie einsehen auf unserer Homepage unter ,Die Halle” oder auch bei Dieter Weinbrenner (0271-390113
oder 0170-5544575) oder Rainer Sommer (info@siegentennis.de) personlich erfragen.

Vereinstennisschul-Meisterschaften der Jugend im TC Siegen

Am Samstag, den 21.09. fanden von 13:00 — 18:00 Uhr die ersten
Meisterschaften der Vereinstennisschule im TC Siegen statt. Bei
sonnigem Wetter spielten 14 Jugendliche in zwei Gruppen ,Jeder
gegen Jeden”.

Sehr erfreut konnten wir feststellen, dass alle Jugendlichen
sehr fair miteinander umgingen, sich gegenseitig zwar sportlich
bekampften, aber dennoch als Spielpartner, die man im Tennis
nun mal braucht, respektierten und wertschatzten.

Die Eltern, Ihnen sei Dank, hatten reichlich Kuchen gebacken
und Getranke zur Verfiigung gestellt. Der TC Siegen lud vor der
Siegerehrung alle Teilnehmer in unsere Vereinsgastronomie ein,
wo unsere Wirtin Katharina Ehrhardt Currywurst mit Fritten
vorbereitet hatte.

Bei der anschlieBenden Siegerehrung erhielten nicht nur die Sieger Marie Beineke, Frederic Lénne und Nils Ickowiak Preise, nein, jeder
Teilnehmer wurde mit einer Plakette am Band mit dem Schriftzug ,Vereinstennisschul-Meisterschaft 2013 im TC Siegen” geehrt.
Die detaillierten Turnierergebnisse finden Sie auf unserer Homepage.

Um den Newsletter monatlich per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen e.V. finden Sie im Internet unter www.facebook.com/tcsiegen!
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Neu: Verbindung von gedruckten und elektronischen Inhalten durch QR-Codes

Ab sofort werden Sie an einigen Stellen auf Vereinsdokumenten, wie dem Newsletter, oder auf der Clubanlage Symbole E-J

L

Wichtiger Hinweis: Unsere Codes sind gekennzeichnet durch einen Tennisball in der Mitte und drei sandplatzfarbige — bzw. bei

dhnlich dem auf der rechten Seite finden. Diese sogenannten ,QR-Codes” kdnnen von internetfahigen Smartphones
und Tablets gescannt werden und fihren direkt zu elektronisch verfligbaren Inhalten. So kénnen wir Ihnen in Zukunft
zusatzlich zu den gedruckten Informationen ganz einfach elektronische Erganzungen anbieten, die Sie Uberall, z.B.

direkt im Tennisclub, abrufen konnen. Probieren Sie es doch einfach mal aus und scannen Sie den Code rechts!

SchwarzweiBdrucken dunkelgraue — Ecken. Wenn Sie diese vom Verein zur Verfliigung gestellten Codes aktivieren, werden Sie niemals
auf bezahlpflichtige Internetinhalte geleitet und es werden auch niemals personliche Daten abgefragt. Selbstverstandlich wird jedoch
durch die Aktivierung auf Ihrem Geréat eine Datenverbindung genutzt, die je nach Vertrag — dann, wenn keine Flatrate vorhanden ist —

Kosten des Mobilfunkbetreibers verursachen kann.

Prinzipien einer traditionellen Tennistechnik

Eines der groBten Probleme des traditionellen Trainings bestand
darin, dass nicht danach gefragt wurde, was mit der Technik
erreicht werden soll und welche Funktion sie hat, sondern dass
ein vorgegebener Bewegungsablauf trainiert wurde. Diese
Vorgabe machte beispielsweise ein Spitzenspieler, dessen
Technik der bestimmte Trainer fir gut empfand. Ein weiteres
Problem ist bei dieser Trainingsmethode die fehlende
individuelle Anpassung einer Schlagtechnik an die anatomischen
oder auch physiologischen Voraussetzungen eines Schilers, der
ganz anders als ein Spitzensportler trainiert und schon von daher
manche Bewegungen nicht genauso ausfiihren kann.

Ein weiteres Charakteristikum des traditionellen Tennis-
unterrichts bestand darin, diese optimale Tennistechnik bis zur
Perfektion zu trainieren. Das bedeutete fiir den Tennisschiiler
stundenlanges Schlagen eines Balles. Im Tennisspiel erscheinen
jedoch viele verschiedene Spielsituationen, die unterschiedliche
Schlage erfordern. Das hieB also, der Schiiler konnte erst richtig
Tennis spielen, wenn er sich mehrere dieser Schldge antrainiert
hatte. Ein langwieriges Unterfangen, um letztlich ,Tennis spielen”
zu kdénnen.

Serie: Besser Tennis spielen - Teil 1

In dieser und den kommenen Ausgaben der TC SIEGEN NEWS mdchte unsere Vereinstennisschule, die seit ihrer
Grindung vor einigen Monaten fir das Training auf unserer Anlage zusténdig ist, interessierte Leser Uber Facetten des
modernen Tennistrainings informieren. Ansprechpartner fir die Tennisschule ist unser Vereinstrainer Rainer Sommer.

Prinzipien einer modernen Tennistechnik

Das Techniktraining im modernen Tennis verlauft etwas anders:

Zunachst wird die optimale Tennistechnik nach anderen
Kriterien festgelegt. Diese Kriterien ergeben sich aus der Analyse
der biomechanischen Prinzipien bei jedem Schlag und den
morphologischen Bewegungsmerkmalen.

Richard Schénborn und der Deutsche Tennisbund (DTB) haben
einige tennisspezifische biomechanische Prinzipien zusammen-
gefasst, die zum Erlernen einer modernen Tennistechnik
beitragen:

e Prinzip der optimalen Treffchance

e Prinzip des optimalen Beschleunigungsweges

e Prinzip der optimalen Muskelvordehnung

e Prinzip der Koordination der Teilimpulse

e Prinzip der Gegenwirkung

In der nachsten Ausgabe: Die biomechanischen Prinzipien und
ihre Auswirkungen auf Techniktraining im modernen Tennis
genauer erklart.

Ho.mepage

Um neue Ausgaben der TC SIEGEN NEWS automatisch und piinktlich zur Veroéffentlichung
per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.

Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen finden Sie online auf unserer Homepage
www.tc-siegen.de und unserer Facebook-Seite www.facebook.com/tcsiegen.
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~Ladies Night” — ein vorweihnachtliches Event mit Spiel und Spaf3

Zum Ausklang der Saison 2013 veranstaltete der TC Siegen fiir seine erfolgreichen
Damenmannschaften, Spielgemeinschaften und Gastspielerinnen eine Nacht des gelben
Balles.

Im Vordergrund standen neben sportlichen Aktivitdten (Doppel mit zugelosten
Partnerinnen) personliches Kennenlernen, ungezwungenes
Zusammensein und Erfahrungsaustausch. Nach der Eréffnung
durch Marion Laupert, deren Idee und Gestaltung die

: Grundlage der Ladies Night waren, gab es Highlights wie ein
» 4 : T-Shirt-Painting und die Uberreichung einer ausgelosten
Martinsgans an Barbara Meissner (rechtes Bild).

Die begeisterten Teilnehmerinnen wurden mit Buffet und Getranken der Clubgastronomie Ehrhardt

belohnt. Eine harmonische Veranstaltung, die im ndchsten Jahr wiederholt werden soll.

Serie: Besser Tennis spielen - Teil 2

Der zweite Teil der Serie, in der unsere Vereinstennisschule interessierte Leser Uber Aspekte von modernem
Tennistraining informieren mochte, knupft an den Beginn in der letzten Ausgabe an. Ansprechpartner fir die
Tennisschule ist unser Vereinstrainer Rainer Sommer.

Bewegungsanalyse wirkungsvoll sein! Dies bedeutet, ein Schlag sollte keine

. . o . Uberflussigen Bewegungen enthalten, so wenig Kraft wie moglich
Die moderne Tennistechnik ist entwickelt worden nach dem . .
o . . . verbrauchen und den gewiinschten Effekt haben, was Ziel,
Prinzip der funktionalen Bewegungsanalyse. ,Sie prift zuerst, o
. . . . Geschwindigkeit und Erfolg angeht.

welche Ziele und Aufgaben durch die einzelnen Teile der . . .
- Der moderne Tennisunterricht muss sich demnach vom
Bewegung verfolgt werden und welche Voraussetzungen fiir das . L . . .
. . . . klassischen Perfektionismus eines asthetischen Idealschlages
Erreichen dieser Ziele geschaffen werden missen, und auch, . i o . .
. . . trennen und sich ziel- und erfolgsorientiert ausrichten. Die

welche bewegungstheoretischen Begriindungen daflr . . . . . .
. . h ) - . asthetischen Elemente einer Tennistechnik kommen mit der
vorliegen.” (Schonborn, 1998, S. 14). Darauf wird eine optimale . . .
. . . Variabilitdt im Schlagrepertoir von selbst. Denn was wirde es
Bewegungsbeschreibung festgelegt. Danach erst wird ein . . ] . - . o
. - ; . . dem Tennisschiler bringen, einen Schlag dsthetisch optimiert zu
Spitzenspieler betrachtet und auf diese Bewegung hin analysiert. . - oo
] haben, wenn er einen nur minimal unterschiedlich
.Bewegungsfestlegung = Bewegungsbeschreibung = Analyse

des Modells” (Schonborn, 1998, S. 15).
Wenn man nun eine Tennistechnik betrachtet, gilt heute der
Leitspruch: Eine Technik muss einfach, 6konomisch und

abspringenden Ball nicht treffen wirde?

Weiter geht es mit Teil 3 der Serie in einer der ndchsten Ausgaben!

Mannschaftsspiele im Winter 2013/14

Unsere beiden Mannschaften haben ihr jeweils erstes Spiel gewonnen. Herzlichen Glickwunsch!
Damen (2.BK) TC Siegen : TC Griin-Weil3 Ennepetal 2 — 4:2
Herren (2.BK) TC Siegen : TV Freienohl — 6:0

Um neue Ausgaben der TC SIEGEN NEWS automatisch und piinktlich zur Veroéffentlichung
per E-Mail zu erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.

Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen finden Sie online auf unserer Homepage
www.tc-siegen.de und unserer Facebook-Seite www.facebook.com/tcsiegen.
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Weihnachtsfeier unserer Jugend 2013

Am 01.12. fand in unserer Tennishalle die diesjahrige Weihnachtsfeier
der Jugendabteilung statt. Die Vereinstrainer Rolf Ehrhardt, Frank
Ribsamen und Rainer Sommer freuten sich ebenso wie die Teilnehmer
auf spannende Spiele und Geschenke.

In drei Gruppen wurden die Sieger und Platzierten ermittelt:
¢ In der Gruppe Djokovic qualifizierten sich: Sieger Lennart Reusch,
2. Paul Stremel, 3. John Miller, 4. Nils Ickowiak, 5. Maximilian Bender

e Gruppe Nadal: Sieger Felix Hartmann, 2. Johannes Bender,
3. Lars Weber, 4. Friederike Wolff, 5. Max Wagener

e Gruppe Sharapova: Ben Henk, Maximilian Kern, Eugeny Kzenzov,
Saniel Schmidt und Julia Wolff

AnschlieBend erhielten alle Teilnehmer kleine Geschenke und lieBen es sich bei Getranken, Muffins und Kuchen gut gehen.

Jugendversammlung

Hiermit laden wir alle Eltern, Jugendlichen und Interessierten zur Jugendversammlung am 18.01.2014 um 13 Uhr im Clubhaus herzlich
ein. Wir bitten um rege Teilnahme.
TOP: Diskussion zur Meldung der Jugendmannschaften (Aufstellung, Betreuung, Termine etc.).

Der TC Siegen im Programm der VHS Mannschaftsspiele im Winter 2013/14
Der erste Kurs Tennis fiir Senioren der VHS hat erfolgreich Im zweiten Spiel erreichten beide Mannschaften jeweils ein
stattgefunden. Unser Vereinstrainer Rainer Sommer trainierte Unentschieden und liegen nun ebenfalls beide auf dem zweiten
sechs Senioren im Rahmen dieses VHS-Kurses in unserer Tabellenplatz.

Vereinshalle. Die ndchsten Kurse starten am 11. bzw. 13.01.2014. Damen (2.BK) TuRa Frisch Auf Eggenscheid : TC Siegen — 3:3
Né&here Informationen finden Sie im VHS-Programm oder direkt Herren (2.BK) TC Siegen : TC Iserlohn 3 - 3:3

bei Rainer Sommer unter 0170 — 554 45 75.

Zum Abschluss des Jahres 2013 wiinschen

L wir vom TC Siegen allen Mitgliedern und L
Freunden des Vereins ein  Frohes
Weihnachtsfest, ein paar beschauliche Tage

00 o0
U und einen gesunden und sportlich U

- erfolgreichen Rutsch ins Tennisjahr 2014!

Um neue Ausgaben der TC SIEGEN NEWS automatisch und punktlich zur Veroffentlichung per E-Mail zu
erhalten, schreiben Sie bitte eine E-Mail an lars.gohlke@gmail.com.
Kritik, Verbesserungsvorschlage etc. kdnnen Sie ebenfalls an diese Adresse schicken.

Aktuelle Informationen rund um den TC Siegen finden Sie online auf unserer neu gestalteten Homepage
www.tc-siegen.de und unserer Facebook-Seite www.facebook.com/tcsiegen.
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