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mer in der ersten Reihe. Eintritt - nur bei uns.
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LIEBE CLUBMITGLIEDER,

es gehort zu den guten Traditionen unseres Clubs, fiir die Mitglieder und Freunde
unseres Vereins vor Beginn der Tennis-Freiluftsaison eine aktuelle Ausgabe

unserer Vereinszeitung ,,Volley Stopp*“ aufzulegen.

Der Vorstand nutzt die Gelegenheit, lhnen mit diesem
Heft einen guten Start in die Freiluftsaison zu erleichtern.

Im Jahr 2006 wurden — wie Sie alle bemerkt haben -
weitere wesentliche Clubaktivititen bewiiltigt, die in den
Einzelberichten zum Ausdruck kommen. Der Vorstands-
mannschaft ein Dankeschén fiir die geleistete Arbeit. Der
neu gewdhlte Vorstand wird auch weiterhin die bisherigen
Konsolidierungsmainahmen fortsetzen. Erfolge sind fiir
jeden sichtbar.

Eine weitere Verbesserung der Einnahmen wurde erreicht.
In 2007 miissen weiterhin vermehrt Einnahmen erzielt
werden. Die Vorarbeiten hierzu laufen bereits.

Ihre Anregungen und Verbesserungsvorschlidge haben wir
gerne entgegengenommen und grofitenteils umgesetzt.
Dieses sollten Sie auch weiterhin tun — persdnlich,
telefonisch, via E-Mail oder per Fax.

Durch den grofien aktiven Einsatz vieler Mitglieder war
es erst moglich, einen Grofteil der gesteckten Ziele zu
verwirklichen. Wie Sie alle feststellen konnten, ist dies
nur durch die freiwillige Mitarbeit aller Clubmitglieder
moglich (s. Bericht von H. Krdmer).

Weitere Spenden haben uns in 2006 einen Schritt weiter
geholfen.

SAISONEROFFNUNG 2007

DIENSTAG, 01. MAI 2007, um 11 UHR

Auch in 2006 erlebten wir ein {iberwiegend sonnen-
reiches Tennisjahr. Wir konnten bis in den Oktober
hinein Tennis spielen. Grund genug fiir eine Anzahl
von Abonnenten der Halle, drauflen zu spielen. Die
Temperaturen waren recht angenehm und so konnten wir
unseren geliebten Tennissport intensiv praktizieren.

Unser Platzwart Momo Popovic hatte alle Pldatze wieder
in einen hervorragenden Zustand gebracht. Und auch
wahrend der gesamten Saison waren die Platze sehr gut

gepflegt.

Fiir das Tennisjahr 2007 wiinschen wir einen guten Start,
viel Freude am Tennissport und Gesundheit.

Vorsitzender
Wolfgang Max Kénen

Auch in 2007 bitten wir um lhre Mithilfe bei den erforder-
lichen Arbeitseinsditzen. Der erste Arbeitseinsatz wird per
Aushang bekannt gegeben.

Fiirdie auch in diesem Jahr erhaltenen Inserate fiir unseren
Volley-Stopp danken wir den Firmen. Unsere Mitglieder
bitten wir — was auch im letzten Jahr dankenswerterwei-
se erfolgt ist — bevorzugt die Inserenten zu beriicksichti-
gen. Die Unterstiitzung unseres Clubs durch befreundete
Firmen wie auch durch unsere Mitglieder ist wesentlicher
Bestandteil eines sportlichen und kameradschaftlichen
Vereinslebens.

Ihnen allen eine erfolgreiche
und gesunde Tennis-Saison 2007

Der Vorstand

Arbeitseinsatz zur Pflege unserer Tennisanlage:

ERSTER ARBEITSEINSATZ
wird per Aushang bekannt gegeben.
Wir bitten um rege Beteiligung.

WEITERE TERMINE SIEHE AUSHANG.

Der Vorstand
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Rann das denn sein?

Der Anfang am Hiusling war schwer
Lfncﬁ{[l:z Erfolge ﬁauﬁ"gn sich sefr

Clubmeisters n, Poensgenspiele
es gab Siege vu:g
Heute stefit sie auf dem Platz noch immer
von Schwiiche kaum ein Schimmer

Die Vorhand knallt sie uns um die Ofren
und schion fiaben wir das Spiel verloren

Die Riickhand wird gestupst oder gesliced
Das Bild dokumentiert die Ehrungen im Rahmen der Jahreshauptversammlung des TC unangenefim fiir den, der es nicht weiff
Siegen mit (von links) Wolfgang Max Kénen, Dr. Fridrun Brandes, J. Geerling fiir Angeli- Noch manch’ sportliche Stunde

ka Geerling, Charlotte Geisbe-Kleinertz und Dr. Achim Brandes. wiinschien wir dir in | riiﬁ[icﬁer Seniorenrunde
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Spiickermann -

Sanitiitshaus Spickermann GmbH
Bahnhofstrafie 11-13
57072 Siegen

Telefon 0271 /23 24 80
Fax 0271/2324 890

Email info@spickermann.de
Web  www.spickermann.de
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IMMOBILIEN
LAUPERT GBR

Vermogensberatung

Tel.02734/1254 « Fax 02734/489516
www.laupert-immo.de

Sessel und Schlafsysteme.
Ergonomlsch und individuell,
. funktlonal und Iangleb|g :
Stokke | L e ° |

BENsé”éHG

Tischlerei - Mobel - Lebensart

HILCHENBACH-MUSEN
HauptstraBe 73 - Tel. (02733) 6931-0
www.BensbergWohnen.de

Wenn aus einem Traum
Wirklichkeit wird...

\%.

's Beste fiir

A B E 11l Wir informieren:

FDP-Fraktion Rathaus Kornmarkt 2

In Freiheit zum sportlichen Wettkampf

Wer sportliche Spitzenleistungen will, muss
auch kunftig in der Breite fordern. Umso
wichtiger erscheint es, die Sportforderung

Fraktionsvorsitzender Klaus Volker Walter des Landes treffsicher und starker projekt-

Telefon 0271 4041536 Fax 4041537

orientiert zu gestalten. Sportforderung muss

E-mail: fdp@siegen.de dort greifen, wo der Einsatz im Sinne einer
P A E TG Bereicherung fiir die Sportlandschft viel
Biiro-Offnungszeiten: Di und Do 9-12 Uhr verprechend und lohnenswert erscheint.

Die Liberalen

Im Verein ist Sport am schonsten...

...jederzeit mit Unterstiitzung
der FDP Fraktion im Rat der
Stadt Siegen
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UNSER VORSTAND IM JAHR 2007

Clubanschrift: In der Leimbach 11 Tel.: 0271/339333
57074 Siegen
Internet: www.tc-siegen.de
FUNKTION NAME ADRESSE TELEFON / E-MAIL
Vorsitzender Wolfgang Max Kénen Walzenweg 63 Tel. 0271 370335
57072 Siegen e-mail: wolfgangkoenen@web.de
Stellv. Vorsitzender  Claus Gerlach Schlossblick 62 Tel. 0271 63455
57074 Siegen Fax. 63455

e-mail: cl_gerlach@t-online.de

Schatzmeister Dieter Laupert Landenbergstr.39  Tel. 02734 1254
57258 Freudenberg Fax. 4895
e-mail: cmlaupert@aol.com

Sportwart Helmut Sander Steimelsweg 4 Tel. 02735 3712

57290 Neunkirchen e-mail: h_sander@t-online.de
Stellv. Sportwart Tim Brandes Riinthestr. 23 Tel. 0271 63999

57074 Siegen e-mail: tim.brandes@web.de
Jugendwartin Henrike Glowick Am Arnold 24 Tel. 0271 63935

57074 Siegen e-mail: glowick@gmx.de
Stellv. Jugendwartin  Heike Hoffmann Seelbergstr. 31 Tel. 0271 312775

57072 Siegen
Beisitzer Hartmut Gohlke Pfarrwiese 19a Tel. 0271 399992

57234 Wilnsdorf e-mail: hartmut.gohlke@gmx.de
Clubanlagenbetreuer Hannes Krdamer Ferdinandstrafle 20 Tel. 0271 65391

57074 Siegen Fax. 3130164
Clubgastronomie TC Siegen In der Leimbach11  Tel. 0271 339333

57074 Siegen
Platzwart Momocilo Popovic Ernstweg 44 Tel. 0160 97217595

57076 Siegen
Clubsekretariat Brigitte Bernshausen Ahlstr. 27 Tel. 0271 339117

57074 Siegen Fax. 339117
Hallenbelegung Dieter Weinbrenner In der Seimbach 15 Tel. 0271 390113

57080 Siegen

MITUFA 2007

MIXED TURNIER FUR ALLE

AM 12. AUGUST AB 11°° UHR
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~MITUEA, 2006 o

Das Mixed-TUrnier Fiir Alle
2006 litt unter einer ziem-
lich schwachen Beteiligung!
Lag dies an den fast winterli-
chen Temperaturen an diesem
Pfingstsonntag, an einer allge-
meinen Turniermiidigkeit oder
an den zahlreichen Kultur-Pur-
Angeboten auf der Ginsberger
Heide?

Dennoch fanden sich 12 Damen und
10 Herren ein, die in immer wieder
neu ausgelosten Paarungen auf g
Platzen und in 5 Runden die sieg-
reichen Spielerinnen und Spieler
ermittelten.

Das frohliche Turnier, das diesmal
ohne Regen auskam (!), war wieder
einmal mehr von Randolf Spiess



organisiert worden, der diese ldee ge-
meinsam mit Friedemann Bach vor 30
Jahren erstmalsin die Tat umgesetzt hatte.
Dank der verstdndnisvollen Umsicht der
Teilnehmerlnnen und der engagierten
Mithilfe der ,Assistentin“ Hannah Iser-
mann klappte die Organisation reibungs-
los.

Im Halbfinale standen sich die Paarungen
Anja Domke mit Dr. Spyros Vretos gegen
Gabi Frank mit Dieter Laupert einerseits
und Ursel Meyer mit Heinz Isermann
gegen Marion Laupert mit Arndt Wossidlo
andererseits gegeniiber.

Nach spannenden, dufierst fairen Kamp-
fen standen die Endspielteinehmer mit
M. Laupert / A. Wossidlo und G. Frank /D.
Laupert fest.

Im Finale auf dem M-Platz, zu dem sich
etwa 50 Zuschauer eingefunden hat-
ten, wurde teilweise mit ,Luftballon-
Handicaps* an ungewohnten Rackets zdh
um jeden Punkt gefochten. SchlieBlich
standen mit Marion Laupert und Arndt
Wossidlo die Sieger fest, die vom Vor-
sitzenden Wolfgang Max Kénen, dem zu
seinem Geburtstag ein Stdandchen dar-
gebracht wurde, und dem Organisator
Randolf Spiess begliickwiinscht wur-
den. Alle 4 Endrundenteilnehmer erhiel-
ten gravierte Sieger-Pokale und Sach-
geschenke.

Fir das leibliche Wohl hatte erneut
und gekonnt die Gastronomie-Familie
Ehrhardt gesorgt, und das reichhalti-
ge Kuchenbiifett hatten die Damen des
Clubs dankenswerter Weise beigesteuert.

TraditionsgemaB klang das MITUFA
mit einer Tombola aus — wohl der
letzten, da langjdhrige Sponsoren
nicht mehr zur Verfiigung standen.

An dieser Stelle bedanken wir uns
bei den Familien Behne, Domke,
Krausser, Laupert, Schleinitz, Spiess
und Siindermann, die wertvolle
Gaben zur Verfiigung stellten.

Fir die grofiziigige Unterstiitzung
seien der Sparkasse Siegen, der
Innungskrankenkasse, der Stadt
Siegen, dem Hause Mercedes-Bald
und der Schloss-Apotheke Dr. Grdfe
gedankt.

Eine Vielzahl von Teilnehmerinnen
und Gasten safl nach Turnierende
noch einige Stunden gemiitlich bei-
sammen und zeigte damit, dass auch
der gesellige Bereich in unserem 8o
Jahre alten Club einen besonderen
Stellenwert besitzt.

Es wdre zu wiinschen, dass MITUFA
2007 eine bessere Resonanz findet.

Randolf Spiess
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| Tennis ist schdn, Tennis ist schon!
 leh kdnnt schon wieder zum Tennis gehi.
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A Geburtst d Siegen



EINE GELUNGENE FEIER ZUM
80. GEBURTSTAG UNSERES TC SIEGEN

Eigentlich hatte der 8o. Geburtstag unseres Tennisclubs
bereits im April 2006 gefeiert werden sollen, aber termin-
liche Griinde zwangen uns, in den Herbst auszuweichen.

Trotz der Kiirze der Vorbereitungszeit stellte ein
Planungsteam unter der Regie von Marion Laupert und
Randolf Spiess ein kurzweiliges Programm zusammen,
das bei den Besuchern Anklang und Anerkennung fand.

Die tennissportbezogene und geschmackvolle Aus-
schmiickung des Clubhauses begeisterte die Gaste, die
sich bei einem Glas Sekt zusammenfanden.

Nachder offiziellen Er6ffnung durch Randolf Spiess sprach
der 2. Vorsitzende, Klaus Gerlach, ein Gruf3wort, in dem
er auf die verdanderten Verhaltnisse und Bedingungen im
deutschen Vereinswesen hinwies, die auch am TC Siegen
nicht spurlos vorbeigegangen seien. e e o

oo Die Gastronomiefamilie Ehrhardt
hatte ein reichhaltiges und auserlesenes
Kaltes Buffett bereitgestellt, dem kraftig
zugesprochen wurde.

Damit Speis und Trank nicht zu sehr aufs
Gewicht schlagen sollten, bewegte sich die
Gdsteschar unter der musikalischen Leitung
von Karl-Heinz Heinen in einer Polonaise
durch das Clubhaus und die Tennishalle,
was zur weiteren Erheiterung beitrug. e e e
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Tennis ist schon, Tennis ist schon!
leh kdnnt schon wieder zuwm Tennis geh'n.

) ) Geburtstag des TC Siegen

e o o Vor knapp 70 Gdsten — so viele Besucher hat unser Clubhaus seit vie-
len Jahren nicht mehr gesehen - trug Aenne Domke ein selbst verfasstes
Gedicht vor, das mit stiirmischem Beifall belohnt wurde. e o ®

Frohlich hier in grofSer Runde
sitzen wir zu dieser Stunde,
um zu feiern, ist doch klar:
Tennisclub wird 8o Jahr.

80 ist’ ne lange Zeit,

und der Anfang, der liegt weit.

Wisst Ihr noch, wie’s damals war,
als heranwuchs uns’re Schar?

Tennisspielen, das war fein,

doch nicht jeder durfte rein

in den Club, das war gemein,

erst zahlt ‘'man ’nen dicken Schein.
Und ein Biirge musste her,

der bewies: Man war doch wer!

Die mit ,,Dr.“ vor dem Namen
automatisch dazu kamen,

und auch keiner musste warten,
hatte er genug Dukaten.
SchlieBlich kriegt man all’ das hier
nicht fiir eine Runde Bier!

Pldtze wurden angelegt,
Haus geplant, gebaut, gefegt.
All’ das kost’ ’ne Stange Geld
bis den Leuten es gefiillt.

Nun ist alles wunderschén.

Doch die Sportler wollen geh’n
auf den Golfplatz, in den Schnee,
Tennis sagen sie: ,,Ade*.

Willst du neue Leut’ gewinnen,
musst’ nen roten Teppich bringen.

Doch zum Gliick, und das ist schon,
kann ich viele heut hier seh’n,

die nicht auf dem Golfplatz steh’n,
sondern gern zum Tennis geh’n.
Das hdlt jung und flott und fit,
bringt mal Eure Freunde mit!

Und Ihr werdet schon bald seh’n:

Tennis ist schon, Tennis ist schon!
Ich kdnnt schon wieder zum Tennis
geh’n

Ratet allen, das wir” fein:

Kommt in uns’ren Club herein!
Willst du fit durchs Leben geh’n,
darfst du nicht am Rande steh’n.
Nimm den Schldger in die Hand

und probier’s mal an der Wand!
Schnell wirst du ein wahrer Kenner
und ein ,,Hinterm-Ball-her-Renner*,
denn du merkst an jedem Tag:
Fortschritt macht dein Bombenschlag!
Schaust schon heimlich hin und her:
,»Wo krieg ich ein Opfer her,

das bereit ist zum Duell

und besiegt wird auf der Stell?*

Ist es schliefSlich dann soweit

und du bist zum Kampf bereit,

musst du dir doch eingesteh’n:

Hast den Gegner falsch geseh’n.

Er trifft haargenau, prdzis

in dein Feld, und das ist fies,

doch dein Ball, oh Schreck, oh Graus,
istim Netz oder im Aus.

Gehst du dann betriibt nach Haus,
schallt es aus der Dusche raus:

Tennis ist schon, Tennis ist schén!
Ich kénnt schon wieder zum Tennis
geh’n

Nach zwei Tagen fdllt dir ein:

So schnell kriegt man dich nicht klein.
Fragst bei Roland Méckel an,

ob erdich trainieren kann.

Heimlich, friih zur Morgenstund
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feilt er deine Ecken rund.
Du lernst Lob und Slice und Stopp,
bis du bist nicht mehr ein Flopp.

Nun kannst du den Gegner schocken,
sei’s auch nur mit neuen Socken.
Mutig stellst du dich zum Kampf,
machst dem ander’n tiichtig Dampf,
spielst auf Brechen und auf Biegen,
bis du schlieflich kannst auch siegen.
Singst dann selber, du wirst seh’n:

Tennis ist schon, Tennis ist schon!
Ich kénnt schon wieder zum Tennis
geh’n

Wer mal vor dem M-Platz steht,

weif3, woher der Wind ihm weht.

Hier, das merkt ein jeder Mann,

sieht man, was der Profi kann.
Schweigen muss man und nicht mucken,
denn ein Spieler kann nicht schlucken,
wenn am Rande wird geschwatzt,

weil er sonst den Ball verpatzt.

Hier trifft mancher Ball ins Eck,
da bleibt schon die Spucke weg.
Doch mit 100 km/h

ist der Ball schon wieder da,

wo er hergekommen war,
schlieflich spielt ein Tennisstar!

Schnell wie Wiesel jeder rennt,
dass er keinen Schlag verpennt.
Mancher Trick wird angewandit,
der dem Gegner nicht bekannt.
Auf Platz M, da kannst du seh’n:

Tennis ist schon, Tennis ist schon!
Ich kénnt schon wieder zum Tennis
geh’n

Doch wie immer so im Leben

geht auch mancher Schlag daneben.
Auch das grofte Tennisass

wird mal vor dem Gegner blass.
Miide schleppt man sich ins Bad,
wo man wieder Atem hat.

Hier wird noch mal nachgedacht,
und ein jeder Spieler macht

Knie und Arm und Hand nun frei
von der ganzen Wickelei,

die die Muskeln hielt schon stramm,
dass man ,,jiinger* spielen kann.
Und danach sagt jeder bald:

»Bin fiir Tennis nicht zu alt!

Werd noch lang zum Platze geh’n*:

Tennis ist schon, Tennis ist schon!
Ich konnt schon wieder zum Tennis
geh’n

Kommst du Sonntags auf den Court,
sind schon deine Freunde dort.
Mixed nun spielen wollen alle,

das macht Spap in jedem Falle.
Meistens, das ist ja mal klar,

spielen Mdnner wunderbar,

sehr viel hdrter, iiberlegen

schon der Mdnnlichkeiten wegen.

Doch nun gilt, wer weif3 das nicht,

auf den harten Ball - Verzicht!

Hdlt den Ball er schén im Spiel,

ist verlangt das nicht zu viel,

denn sonst kommt SIE nicht zum Zuge,
und das Spiel ist aus im Fluge.

Doch das fdllt dem Manne schwer.
Er zeigt gern die Stdrken her,
dringt die Frau gern an den Rand,
wo sie ohnehin schon stand,

weif3 auch meistens ganz genau:

Sie ist nicht die schnellste Frau,
klaut den Ball ihr sténdig fort,
ruft ihr zu so manches Wort,
statt zu ldcheln noch wie eben
und den Spielstand so zu heben,
denn wenn loben er sie tdt’,
hob’ das ihre Qualitdit.

Also wird er bald erkennen,

muss fiir zweie er nun rennen,

denn sie hat nun keine Lust mehr,

ach, wo kommt denn nur der Frust her?
Doch nach Tagen fillt der Satz:

»Geh’ mit mir zum Tennisplatz!

Denn dort wirst du wieder seh’n:

Tennis ist schon, Tennis ist schon!
Ich kénnt schon wieder zum Tennis
geh’n

Also, liebe Tennisleut’,

das hier ist mein Tipp fiir heut:
Tragt oft Eure Tennissocken,
bleibt nicht in der Stube hocken!
Holt die Freunde euch heran,
dass man weiter spielen kann

’s wdr’ auch gut fiir uns’re Kasse,
hdtt der Club ’ne grof3’re Masse.
Und auch ohne viel’ Dukaten,
kann ein jeder bei uns starten.
Auf den Platz oft sollt Ihr geh’n,

Tennis ist schon, Tennis ist schon!
Ich kénnt schon wieder zum Tennis
geh’n

von Anne Domke
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\ Tennis ist schon, Tennis ist schin!
leh kdnnt schon wieder zum Tennis geh'n.
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L Tennis ist sehon, Tennis ist schon!
< leh konnt schon wieder zuw Tennis gehin.

»_AGeburtstagedesiTC Siegen

L -..I‘
Ja, wissen Sie denn nicht;

wersSchiller war? Weifs ictinicht.

' Also, wer wardas? @

Kennen Sie
wenigstens



¥ Zum Beispiel:
die Jungfrau
‘. \vonOrleans.

eee Kurt Planert, schon vielfach bei Clubfesten hervorgetreten,
trug einen launigen Vortrag vor und brachte gemeinsam mit Angelika
Clevermann einen Sketch, der grof3en Beifall und Anklang fand.

Als Geburtstagiiberraschung hatte sich das Vorbereitungsteam eine
Verlosung ausgedacht, bei der einige gliickliche Clubmitglieder sich
liber mehrere Biichsen Tennisballe freuen durften. e e o

ewesen
, dieser
Schiller.
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\ 0 ) "\ Tennis ist schim, Tennis ist schon!
f! lch kinnt schon wieder zum Tennis gehn.

) ) Geburtstagudes TC Siegen

( -
A - A . 2y
- r - 1 -

~

v
235

W
T

o)

e e e Zu spater Stunde traf
noch unser 1. Vorsitzende
Wolfgang Konen ein, der
sich hocherfreut iiber die
unerwartet hohe Teilneh-
merzahl und die gute Stim-
mung zeigte und seinen
Dank mit der Erkenntnis
verband, ,,dass uns um die
Zukunft des Vereins nicht
bange sein sollte!“

Bis lange nach Mitternacht
wurde der 80.Geburtstag
noch ziinftig gefeiert und
die ganz eifrigen und en-
gagierten Mitglieder fan-
den sich am ndchsten
Morgen zum Abschmiicken
und zu einem frohlichen
Frithschoppen zusammen.

eee Charlotte Geisbe-Kleinertz und Gespannt fragt man sich,
Marion Laupert setzten den Schlusspunkt ob wir auf ein schdnes
und begeisterten mit dem Sketch ,ein Clubfest jetzt 20 Jahre war-
Kannchen Kaffee“. e o @ ten miissen, oder?



~,Ich brauche Men_xhgn;'adf‘diéich"' mich -
~— verlassen kann. In jeder Situation.”

-+ Siegmar Balder, Werbekalfiann, -

"‘::.' ~ me‘i‘__l.lnser er Mﬂ_’..ghede.’:.;—_ -
, = - = -_;L‘...__ e~ :':-_:“"-‘!"";_*—

. R — -—_
e -

geno kom Werbeagentur GmbH

1009% fur Sie da

Volksbanken Raiffeisenbanken — die einzigen Banken, die von ihren
Mitgliedern getragen werden. Deshalb verstehen wir Lebensziele
und Bedurfnisse besser. Und schaffen so mehr finanzielle Freiraume
fur lhre personliche Unabhangigkeit.

EYd Volksbank Siegerland eG
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IHC-Turnier - 2006

UND WAS IST DA AUF UNSEREN PLATZEN LOS?

Der IHC (Industrie & Han-
delsclub Siidwestfalene.V.)
mietet schon seit vielen
Jahren am letzten Sonntag
in der Sommersaison ab
10.00 Uhr 3 Plétze.

Es ist ein lustiges Turnier
—ahnlich unserem MITUFA-
Turnier. Ein kleiner Unter-
schied besteht in der
Preisverteilung.

Im letzten Spiel geht es
nur um die Erst- und Zweit-
besten. Der dritte Preis ist
ein Trostpreis und geht an
die Verlierer des Tages.

Im Anschluss essen wir
gemeinsam in unserer Gas-
tronomie und jeder nimmt
sich vor, im nachsten Jahr
mehr zu kdmpfen, um an
einen der schonen Preise
zu kommen.

Karin Krausser



DER TC HENGSBACH zU GAST BEI FREUNDEN

Die Tennisfreunde des TC Hengsbach
befinden sich in einer besonderen
Situation. Der Verein ist nun seit drei
Jahren ein Tennisverein ohne eige-
ne Tennisanlage, da die fiir sie iiber
flinfzig Jahre bestandene Moglichkeit
des Tennisspielens auf der scho-
nen Clubanlage in der Hengsbach in
Eiserfeld geendet hatte. Die Rechte
zur Nutzung dieser ehemals firmen-
eigenen Tennisanlage waren abge-
laufen und die neuen Eigentiimer
hatten entschieden, das Geldnde
einer anderen Nutzung zu zufiihren.

Der Vorstand des TC Hengsbach
nahm Gesprdache mit umliegenden
Tennisvereinen auf, um fiir seine
Mitglieder eine Ldésung zu finden,
damit Tennis spielen weiter moglich
sei, und zwar im Rahmen der iber

Jahre gewachsenen Gemeinschaft
von Freunden. Im Vorstand des TC
Siegen fand man einen verstandi-
gen Gesprdchspartner, mit dem man
schliefllich handelseinig wurde und
mit dem man eine fiir beide Seiten
praktikable Regelung verabreden
konnte.

In der Sommersaison 2006 durfte
dann der TC Hengsbach gemaf3 die-
ser Regelung und gegen eine ent-
sprechende Gebiihr nachmittags am
Dienstag auf zwei Platzen und am
Donnerstag auf einem Platz auf der
Anlage des TC Siegen Tennis spielen
und die Clubanlage mitbenutzen.

Die Spielerinnen und Spieler des TC
Hengsbach machten von der getrof-
fenen Regelung regen Gebrauch und
hatten viele schdne Tennisstunden

volley stopp @

auf der Anlage in der Leimbach. Es
wurden durchweg Doppel gespielt,
wobei — wenn Not am Mann oder an
der Frau war — der vierte Spieler oder
die vierte Spielerin auch schon mal
vom TC Siegen gestellt wurde. Neue
Bekanntschaften wurden geschlos-
sen, die die Basis fiir eine weitere
Integration bilden werden.

Nach Auffassung aller Beteiligter hat
sich die getroffene Regelung in der
Saison 2006 bestens bewdhrt und
alle freuen sich auf eine erwartungs-
gemdf} erfreuliche Wiederholung in
der kommenden Saison.

Tennisclub Hengsbach e. V.
1. Vorsitzender
Dr. Herbert Sonnen

SPORTBERICHT DES TC SIEGEN FUR DAS JAHR 2006

MANNSCHAFT

1. Damen

1. Herren
Damen 30
Damen 40
1. Herren 40
2. Herren 40
Herren 50
Herren 60

1. Herren 65

2. Herren 65

SPIELKLASSE 2006

VL
1. BK
WL
WL
VL
2. KK
VL
WL
WL

1. BK

ERGEBNIS 2006

Abstieg in SWL

2. Platz Aufstieg in SWL
2. Platz

3. Platz

Aufstieg in WL

4. Platz

4. Platz

5. Platz

Abstiegin VL

Aufstieg in SWL
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DAMEN-VORMITTAGS-TENNIS IM TC SIEGEN

Runden-Spiele

Wie schon seit einigen Jahren haben auch
im Sommer 2006 wieder 2 Mannschaften
in der Hobby-Runde des Kreises Siegen-
Wittgenstein gespielt — mit viel Freude
und auch viel Erfolg.

Beim Damen-Doppelturnier um den
Pokal der Sparkasse, das traditionell
im August in Weidenau stattfindet, nah-
men 4 Doppel-Teams des TC Siegen teil.
Susanne Grotepafl und Hannelore Moser
erreichten das Endspiel und belegten
den ehrenvollen 2. Platz.

Kontakt mit den Damen des

,Philips Clubs’

Im Laufe des Sommers kam es zu
einem interessanten Tennis-Vormittag
mit den Damen, die frither in der
Hengsbach gespielt haben und nun auf
unserer Anlage zu Hause sind. Beate
Millmerstadt hatte netterweise den
Kontakt hergestellt und die Organisation
der Spiele iibernommen.

Gruppentraining

In 14-tdgigem Rhythmus unterrich-
tete Roland Mockel eine Gruppe von
Spielerinnen wdhrend des Sommers.
Da er leider erkrankt ist und vorerst
das Training nicht durchfiihren kann,
beflirwortete er, daf3 Herr Ehrhardt die
Gruppe betreut, im Winter in der Halle,
im Sommer drauBen.

Tennis -Doppel

Nach einem festen Plan wurde im Sommer 2006 dienstags und donners-
tags am Vormittag gespielt — ein Versuch. Der Auslosefaktor fiir diese
Idee war die AuBerung einer Spielerin am Ende der Hallen-Saison: ,,Im
Sommer kommt man weniger zum Spielen, weil sich die Verabredungen
oft schwierig gestalten.“ So bot sich die Schlussfolgerung an, durch
einen Spielplan fiir Doppel dem entgegenzuwirken. — Fiir leichter zu
verabredende Einzelspiele blieb natiirlich die Mdglichkeit zusatzlicher
Tennis-Termine in Eigeninitiative.-

Eine Umfrage zu diesem Thema wurde gestartet, und 25 Spielerin-nen
entschieden sich fiir die Teilnahme am festen Doppel-Plan.

In kniffeliger Puzzle-Arbeit entstand daraufhin ein Sommer-Spielplan,
der erstaunlicher Weise tatsdchlich die Saison hindurch mit 2 oder sogar
3 parallel laufenden Doppeln ,abgespielt’ wurde. Uberwiegend lief das
,pannenfrei’, obwohl das Wetter hin und wieder triib oder windig war
oder gar Regen drohte. Ersatzspielerinnen — ,,the readiness is all*“ - wur-
den bei Verhinderungen gesucht und fast immer auch gefunden. Den
beteiligten Damen spreche ich an dieser Stelle meine Hochachtung fiir
ihr Durchhaltevermdégen aus!

Inzwischenistvon einer Reihe von Spielerinnen bereits wiederderWunsch
geduflert worden, im Sommer 2007 in einem solchen Spielplan eingesetzt
zuwerden; die Variationsmoglichkeiten der Doppel-Zusammenstellungen
sei bei der grofRen Zahl der Spielerinnen hochst attraktiv gewesen.

Eine erneute Umfrage wird also demndchst die Teilnehmerinnen fiir die
kommende Sommer-Saison ermitteln. Individuelle Verhinderungstermine
(Urlaub etc.) konnen natiirlich wieder im Plan beriicksichtigt werden.

Spielerinnen, die sich fiir dieses Programm interessieren, bisher aber
noch nicht involviert waren, bitte ich, mit mir Kontakt aufzunehmen.

Wir freuen uns auf eine — hoffentlich! — schone Sommer-Saison!

Lisa Krdmer

e Zubehor

\

" Alles fiirs Rad!

e Mountain Bikes
e Trekking-Réader
* Kinder-Réder

* Bekleidung

HEIKO OERTER - Zweiradmechanikermeister
Koblenzer StraBe 61 - 57072 Siegen - Telefon 02 71 - 33 48 24

BIKE )




LIEBE CLUBMITGLIEDER!

Wie soll es weitergehen?
Wie kann es weitergehen?
Wie geht es weiter?

Die Wiederholung des ,Wie“ in Verbindung mit einer
Variation ist eine Anapher, ein sprachliches Stilmittel, das
Politikern von ihren Ghostwritern gern in den Mund gelegt
wird.

Dieses Stilmittel , dieses wiederholende ,,Wie“ dient der
Hervorhebung, der Verdeutlichung: Weitergehen!

Geht es weiter mit unserem ehrenamtlichen, mitverant-
wortlichen Einsatz? Einsatz auf der Leiter oder sonstwo?
Ich fiirchte nein!

Die Hoffnung ,,Wir sind der Verein“, ausgesprochen im
Volley Stop April 2006, wiirde eine Fortsetzung finden,
scheint sich nicht zu erfiillen. Wir sind mit der Sanierung
durch unseren Einsatz in ruhigeres Fahrwasser gekommen.
Mir scheint zu ruhig. Man lehnt sich zuriick.

Clubmitgliedschaft bzw Clubzugehorigkeit ist nicht nur
sportliches Bemiihen, Ranglistenerfolge und Anspruch
auf Unterstiitzung, sondern ist auch Mitverantwortung,
Beteiligung am Clubleben und -arbeiten. Wenn wir das auf-
geben, wird der Club zu einer kommerziellen Dienstleis-
tungsinstitution, fiir deren Annehmlichkeiten wir viel mehr
als bisher bezahlen miissen.

Ubernimmt die nachfolgende Generation der 50-60jihri-
gen oder etwa die Generation der 30-40jihrigen die Amter
und Aufgaben oder ndhern wir uns notgedrungen dem o.a.
Dienstleistungsverein mit den entsprechenden Kosten?

BMW-Cup
2006

volley stopp (23 :)

Im Rahmen der Aufgabe der Clubanlagenbetreuung
muss ich diese Frage am ehesten stellen, da die
Beteiligten an den letzten Arbeitseinsdtzen einen
Altersdurchschnitt von fast 70 Jahren hatten und
einige am Ende ihrer Krafte waren.

Ich stelle also noch einmal die Frage der Kosten-
beteiligung fiir nicht geleisteten Arbeitseinsatz. Je
5 Stunden Arbeitseinsatz im Friihjahr und Herbst.
Ich glaube, wir hatten genug Geld fiir eine Garten-
baufirma. Im Ubrigen haben wir Erwachsene und
auch die Jugendlichen im TC Siegen in den 7oer
Jahren Geld fiir nicht geleisteten Arbeitseinsatz
gezahlt und im Jahre 1984 eine Umlage von 150 DM
fiir Clubhaussanierung und Geldndearbeiten — z.B.
Pflasterung der Wege und Teerung des Parkplatzes.

Spenderliste im Jahr 2006 fiir das Schneerdum-
bzw. Mehrzweckgerit:

Vretos, Huthsteiner, Schleinitz, Siindermann,
Laupert, Geisbe, Kramer, Bach, Vretos, Lueg, Kunze,
Spiess, Krausser, Jochen Herrmann zum Abschied
von Siegen, Ko6rber, St. Gerlach, W. Sander, Pingel.

Der TC sagt herzlichen Dank!

Geht es weiter?
Im Jahr 2007 mit Spenden oder Ersatzzahlung!!!

Hannes Krimer

H e : in der Region ist die Qualifikationsturnier fir die Bezirksmeisterschaften gelten. Die
Fiir die Tennis-Spieler g s e Jugend-Bezirkskdmpfe finden Ende November in Westhofen statt.
giiltig beendet. Fiir viele endete sie bereits mit den Kreismeister- Die Finalisten dieses Wettbewerbs werden an den Westfalenmeis-
schaften um den BMW-Cup beim TC Siegen (Bild). Nun bereiten terschaften im Januar teilnehmen. Am Wochenende finden in den
sich junge und alte Cracks bereits auf die hallen-Spielzeit vor. Altersklassen ,U 14° und ,U 12" in Hagen Mannschaftvergleich-

Hier steh

die Kreismeisterschaften im Blickpunkt, die als wettkimpfe der vier Kreise des Bezirks Siidwestfalen statt.

SZ . 2y fo 06
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Arbeiten in Haus, Halle und auf dem Clubgeldnde

Februar 06

Marz

April

Mai
Juni

Juli

Oktober

November

Januar 2007

Februar

Diese Auflistung stellt nur einen Teil der wochentli-
chen, manchmal tdglichen Arbeit dar. Die vielen klei-
nen, aber zeitaufwdndigen Reparaturen und Arbeiten
in Haus, Halle und Gelande von einigen mitverant-

Reparatur Au3enstrahler mit Hilfe der hohen Leiter;
Lampen in der Halle ersetzt;
Birken am Haus gefillt, Baumreste beseitigt (Momo,lsermann,Kramer)

Neuanpflanzung am Parkplatz: fiir etwa 500 € Spendengelder konnten durch giinstigen Herbst-
einkauf Pflanzen im Wert von 1000 € bei Obi, Hagebau, Bahr und Risse gekauft werden.
Arbeitsablauf: Unrat, Nadeln, Wurzelgeflecht entfernen, Baumstiimpfe freilegen und tief absdgen,
Wurzeln zwischen Baumstiimpfen abhacken, Pflanzlécher graben und hacken, ca 70 Pflanzen aus
dem Wintereinschlag holen, wassern, einpflanzen, aufraumen usw.

Beteiligt waren die Herren Momo, Neno, Sander, Isermann, Heinen, Milz, Kramer und wer noch?
Fast 100 Stunden Einsatz!

Neue Friihlingsblumen sind da (Marion L.), aber auch die Rehe und alle Blumen sind weg und
Biische angefressen, also Hoftor ausbauen, schweifien, einbauen, Zaun reparieren

(7 Stunden beteiligt: Momo, Demandt, Kramer)

Arbeitseinsatz von 12 bis 17 Uhr: Zdaune freischneiden und reparieren, Abflussrinne um die Halle
reinigen, Zdune an den Platzen nachspannen. Unsere fleiBigen Damen beseitigten Unkraut und ver-
schonerten die Anlagen! Wer war beteiligt? Immer die Gleichen!

Keine Arbeit! Wer soll das glauben? Irgendwer ruft immer an!

Unkraut jaten in der Boschung und Rabatte am M-Platz, Wasserrohrbruch Platz 2/3!
Viel Zeitaufwand mit Handwerkern usw.

Baume, Biische an Pldtzen 7,8,9 beseitigt (Momo,Spiess,Kramer)

2 Fichten an der Halle mit Motorsdge und Auto gefallt! (Momo, Heinen, Kramer)

Arbeitseinsatz rund um M-Platz, Halle und Weg zu den oberen Plidtzen

Beteiligt: Gerlach, Sander, Laupert, Momo, Kénen, Krdamer, Spiess, Weinbrenner, Spiess, Kramer,
Laupert von 10 bis 16 Uhr 30

Hilfe ! Damenumkleide steht unter Wasser, Terrasse lduft tiber und das Wasser ins Haus
Abldufe gereinigt usw.; Wasser steht 2 Tage in der Damenumkleide. Jede erwartet, dass es beseitigt
wird. Wer hat es schlie3lich getan?

Versuch, die Beleuchtung am Straenschild zu reparieren: Kein Strom!

Elektrokasten an der Straf3e: Kein Schliissel vorhanden! Schloss aufbohren, neues Schloss ein-
setzen. 70 Euro Handwerkerleistung; schone, helle Vorhange fiir groen und kleinen Gastraum
besorgt, gewaschen und gebiigelt durch Marion L.. Alte Vorhdange abnehmen, Fenster usw. putzen,
neue Vorhdnge aufhdngen. (Beteiligt: Laupert, Krausser, Kramer, Kramer)

Die Grenze der kraftemaBligen und zeitaufwandigen
Einsdtze ist erreicht bzw. liberschritten. Ca 200 Stunden
sind von einigen Clubmitgliedern ehrenamtlich erbracht
worden. Fiir die entsprechenden Handwerkerleistungen

wortlich geleistet, von manchen ob des personlichen werden wir in Zukunft vermutlich zahlen miissen!
Einsatzes beldchelt, kann und will ich nicht auflisten.
Allen Beteiligten sei Dank!



Die Liste der Tatigkeiten und Aktivitaten ist sicherlich unvollstan-
dig, da ich nicht jedes Mal aufschreibe, was wer getan oder gear-
beitet hat. Allen Helfern sei Dank, besonders auch denen, die ihre
Gartengerdte wie Heckenscheren, Kettensagen, Motorsense usw.
zur Verfiigung stellten. Einige Clubmitglieder waren nicht in der
Lage, an den Arbeitseinsatzen teilzunehmen, haben sich aber mit
einer Spende beteiligt. Beispielhaft! Herzlichen Dank!

Spenden oder der o.a. Kostenersatz helfen uns, Gerdte nach und
nach anzuschaffen, da die dlter werdenden Helfer sich bald nicht
mehr beteiligen konnen und dann auch deren Gerdte nicht mehr
zur Verfiigung stehen.

Zum Schneerdumgerdt: Ein reines Schneerdaumgerdt hatte in
diesem Nichtwinter nutzlos als ruhendes Kapital in der Garage
gestanden. Nach intensiven Diskussionen scheint es sinnvoller, ein
Kombigerat zum Kehren, Schneeschieben usw. anzuschaffen. Auch
unser Platzwart wird &lter und kann nach einer Uberschwemmung
den Parkplatz nicht per Handbesen reinigen oder 30 Tonnen roten
Sand mit Schubkarren fahren oder...oder...usw.

Herzlichen Dank an die bisherigen Spender! Liste ist einzusehen!
Das Kombigerat wird aber leider etwas mehr kosten. Also !!!

Weitere Aufgaben:
Die Terrasse ist undicht und muss saniert werden, evtl. auch mit
einem neuen Belag, da jede bisherige Platte 30 kg wiegt.

Die Herrendusche muss neue Armaturen erhalten. Der Warm-
wasserverbrauch — nicht nur bei den Herren - ist mit iiber 1000
Litern pro Tag sehr hoch. Moderne Anlagen sind sparsamer.

Der elektrische Sicherungskasten ist vollig veraltet und iiberlastet
und bedarf einer Neuanlage.
Dringende Bitte!

Jede Auffilligkeit im Haus, in der Halle, auf dem Clubgelédnde bitte
moglichst schnell dem Vorstand, mir oder Momo melden!

Bei dem Wasserrohrbruch im Juli 2006 sind ca. 75 Liter Wasser pro
Minute fast 7 Tage lang gelaufen!

An den verschiedenen Arbeitseinsatzen im Haus
und auf dem Clubgelande waren beteiligt:

Die Damen: Reif3, Laupert, Heinen, Kramer,
Krausser, Isermann, Eisfeld, Spiess, Vretos,
Domke, Achenbach, Spiess und andere.

Die Herren: Fries, Laupert, Heinen, Krausser,
Hillebrandt, Wilhelm, Brandes, Gassmann,
Sander, Gerlach, Weinbrenner, Isermann,
Planert, Hohmann, Ludwig, Popovic, Demandt,
Konen, Kramer, Achenbach, Spiess u.a.

Falls hier Namen vergessen wurden, bitte ich
um Information!

Hannes Krimer
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Datum Tag
05.05. Sa
07.05. Mo
08.05. Di
09.05. Mi
12.05. Sa
13.05. So
15.05. Di
16.05. Mi
17.05. Do
19.05. Sa
20.05. So
23.05. Mi
29.05. Di
30.05. Mi
01.06. Sa

Mannschaft

W 40
W50
M 40
M 5o
M 60

G11

W18
M 18

M 70
M 13

M 40
W 40
W0
M 40
M 5o
M 60
M 65

M oo Herren 1
M oo Herren 2

W18

M 70
M 13

W50
M 40
M50
M 60

M 40
W 40
W50
M 60
M 65

M oo Herren 1
M oo Herren 2
M 40
M50

M 70

W18
M 18

M 13

W 40
W50
M 40
M 50
M 60
M 65

Spielkl.

WL
WL
WL
VL

WL

KL

KL
KL

VL
KL

KK2
WL
WL
WL
VL
WL
WL

SWL
KL

KL

VL
KL

WL
WL
VL

WL

KK2
WL
WL
WL
SWL

SWL
KL
WL
VL

VL

KL
KL

KL

WL
WL
WL
VL
WL
SWL

Gegner

SV Arminia Giitersloh
TC Griin-Weif3 Lippstadt
TG Friederika Bochum
VFT Schwarz-Weif3 Marl
TC Bad Salzuflen

TC Rhode e.V.

TC Finnentrop-Bamenohl
TC Ludwigseck Salchendorf

TC Hohenstein Witten
TC GW Freudenberg

TC Saalhausen 1983
TC Marl 33

TC Preuf3en Miinster
Bielefelder TTC

SC Ldmershagen

TV Rot-Weif3 Bonen
SG Demage.V.TA

TC Rot-Weif} Gevelsberg
TV Freudenberg

TC Wieland-Wilnsdorf e.V.

Tennis-Club Am Schloss e.V.
TC Gottfried von Cramm

Tennisclub Rotthausen
TC BW Schwelm

TC Halver 1960

TC Blau-Weif3 Harpen

TC Helden-Repetal e.V.

TC Menden

ATV Dorstfeld

TC Buer Schwarz-Weif3-Griin
TC 71 Netphen e.V.

Herdecker TV

TC Thieringhausen e.V.
TC SuS Bielefeld

TC Griin-Weif3 Telgte

TC BW Schwelm

TC Rot-Weif3 Kirchhundem e.V.

1. Tennisclub Wahlbach e.V.
TV Eichen von 1888

Ahlener TC 75

TSV v. 1863 Oerlinghausen
TC Nordwalde 1921

TC Flora Dortmund
Paderborner TC BR

TC Halingen e.V.

Spielort

Giitersloh
Siegen
Siegen
Siegen
Siegen

Siegen

Finnentrop-Bamenohl

Siegen

Witten
Siegen

Siegen
Siegen
Miinster
Bielefeld
Siegen
Bonen
Wetter, Ruhr

Gevelsberg
Siegen

Siegen

Siegen
Erndtebriick

Siegen
Siegen
Halver
Siegen

Helden-Repetal
Menden
Dorstfeld
Gelsenkirchen
Siegen

Siegen
Thieringhausen
Bielefeld
Siegen

Schwelm

Siegen
Wahlbach

Siegen

Siegen
Oerlinghausen
Nordwalde
Dortmund
Siegen

Siegen
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Datum
03.06.

04.06.
05.06.
06.06.
07.06.
09.06.

13.06.
16.06.

17.06.
20.06.

06.08.

07.08.

11.08.

12.08.

13.08.
18.08.

19.08.

01.09.

02.09.

Mitte September Kreismeisterschaften (BMW-Cup)

Tag
So

Mo
Di
Mi
Do
Sa

Mi
Sa

So
Mi
Mo
Di
Sa

So

Mo
Sa

So
Sa

So

Mannschaft

M oo Herren 1
M oo Herren 2

G11

M 18

M 70

M oo Herren 2

W 40
Wso
M 40
M 60

M 70

M 40
W50
M 60
M 65

M oo Herren 1
M 70
G11

W18
M 18

M 40
M 65

M oo Herren 1
M oo Herren 2

G11

M 40
M 65

M oo Herren 1

M 40
M 65

M oo Herren 1
M oo Herren 2

Spielkl.

SWL
KL

KL
KL
VL
KL

WL
WL
WL
WL

VL

KK2
WL
WL
SWL

SWL
VL
KL

KL
KL

KK2
SWL

SWL
KL

KL

KK2
SWL

SWL

KK2
SWL

SWL
KL

Gegner

TC BW Schwelm
TV Hilchenbach

TC GW Freudenberg
TC Am Hédusling e.V.
TC Blau-Weif3 Neunkirchen
TCW Bad Berleburg

TC Kirchhorde

TV Jahn Rheine

TC HW Gladbeck

TC Griin-Weif3 Haspe

TG Hiddinghausen

Tennisclub Dynamit Nobel e.V.
TC Hiddenhausen

TC Brackwede

Herdecker TC Griin-Weif3 e.V.

TC Halden 2000
TC Blau-Weif3 Harpen
TC Wilgersdorf e.V.

TC Buschhiitten e.V.
TC Milstenau

TV Ronkhausen 1892 e.V. TA
TV Freienohl

TC Menden
TuS Unglinghausen e.V. TA

TV Eichen von 1888

TuS Unglinghausen e.V. TA
TC Hiitte, Altena e.V.

TC Blau-Weif3 Sundern

Ski-Club-Fretter e.V. TA
TuS Ende e.V.

Hagener TC Blau-Gold
TuS 1900 Eisern

Spielort ‘
Schwelm

Siegen

Freudenberg

Siegen, Hausling
Siegen

Siegen

Siegen
Rheine
Siegen
Haspe

Hiddinghausen

Wiirgendorf
Siegen
Brackwede
Herdecke

Siegen
Siegen
Wilgersdorf

Buschhiitten
Siegen

Siegen
Siegen

Menden
Unglinghausen

Siegen

Unglinghausen
Altena

Siegen
Siegen
Siegen
Hagen
Eisern

Die Wegbeschreibungen zu anderen Vereinen finden Sie im Internet unter www.suedwestfalen-tennis.de oder www.wtv.de.

Die Wegbeschreibung zum TC Siegen finden Sie ebenfalls im Internet unter www.tc-siegen.de.
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ALLGEMEINER
TRAININGSBETRIEB

Wie schon in den vergangenen Jahren
ist auch in dieser Saison die HBB-
Tennisschule GbR unter der Leitung
der Kreis- und Bezirkstrainer Uli
Bohringer und ]iirgen Bree fiir das
Jugend-, Mannschafts- und allge-
meine Vereinstraining des TC Siegen
zustandig.

Die Preise fiir das Training lauten:

EINZELSTUNDE 28,-€

60 Minuten

GRUPPENSTUNDE 31,-€

60 Minuten, 2-4 Personen

Herr Boehringer und Herr Bree mit Nachwuchstalenten

Trainingsinteressierte Mitglieder
richten ihre Anfrage bitte an:

Ulrich Bohringer
Tel.: 02732 / 3747 oder
u.boehringer@web.de

Kalender 2007

Freuen Sie sich auf unsere
Spezialitaten im Frithjahr und
Sommer 2007:

April:
Junges Lamm, frischer Spargel

a2 " - : = Mai:
TENNISSCHULE GBR o ol . M Frische Scholle, Matjesspezialitaten
2 th Juni:
Italienische Risottogerichte, frische
Pfifferlinge

N Juli/August:

\ b :
ht Spass o o] ).\ Barbecue auf unserer Terrasse (bei

C schanem Wetter)
\g ma - immer freitags und samstags -
0

Grillspezialitaten, Paella, Salatbuffet

eff

o — Bisto
Information und Anmeldung: ' Vi '-%E
U.Bah ringer oy St.-Johann-Strafe 18
Tel.: 02732/3747 > Tel: 0271332030

Email: U.Boehringer@web.de : Fax: 0271/335030

info@bistro-lyz.de

www.bistro-lyz.de




Heizung -+ Ol- und Gasfeuerungen -- Sanitéar-
Installation -- Bauklempnerei - Umwelttechnik

Lebensraume...

...in denen Sie sich
wohlfihlen.

Willi GraF Nnache.

Am Alten Stadtplatz 10 -- 57072 Siegen
Tel.: 0271/ 353760 -- Fax: 0271/ 350496
e-mail: info@willigraef.de .- www.willi-graef.de
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Erfolge feiern mit Energie.

erdgas wasser warme

Nur wer mit der richtigen Energie

zur Sache geht, wird am Ende
den Erfolg in den Handen halten.
Wir driicken die Daumen,

Siegener Versorgungsbetriebe GmbH

. MorleystraBe 29-37 - 57072 Siegen

Erdgas - moderne Energie, Telefon 0271 3307-0 - Fax 0271 3307-112
umweltfreundlich und sicher. www.svb-siegen.de - E-Mail: info@svb-siegen.de

Horen ist kosthar. (TS verstiindlich machen

strategische i~
Unternehmens-
kommunikation

1
W
:

L]
L
-

[ 720

Gut horen zu konnen, ist eine Gabe der Natur.
Doch wenn dieses Vermdgen nachldsst,
dann sollten Sie zu uns kommen.
Wir testen lhr Gehdr kostenlos und unverbindlich.

Produkt-
Design \F

| LA r r .:. t E f \ s c h D I ' L(nnsulting « Konzeption « Kreation « Produktion Iurp{inl'ﬂnremerfﬂnimarinn.-’mm.-"inreml'rive(D's+DFD'5J'

NUTZWE R'I' Wilhelm Sander, Dipl.-Designer

Blicherstr. 34 - 57072 Siegen DIGITALES DESIGN
DESIGN o

SIEGEN, HERRENGARTEN 2 0271-23211-0 formatiops. . maltnkenutvert.dein e

visualisierung | www.nutzw ertdesign.de unsere Partneragentur in Koln




UNSERE HALLE

Die Aufnahme gibt den Blick frei auf unse-
re Tennishalle und zeigt das weitgehend
erneuerte Dach. Natiirlich hatten wir gern
die gesamte Flache neu eindecken las-
sen, aber das hatte zusatzliche Kosten
in Hohe von rd. 40.000 € ausgelost. Mit
der Teilerneuerung haben wir trotzdem
das Problem der Undichtigkeit der alten
Platten beseitigt.

Die zur Absorbierung von Kondensat
unterlegte Folie — sie ldsst von unten
Feuchtigkeit nach oben durch, aber nicht
wieder von oben nach unten, so dass die
entstehende Nasse seitlich abflieit — ist
noch je 2 Meter weiter hinaus unter die
alten Platten gelegt worden.

Mit dieser Mafsnahme werden wir aller
Voraussicht nach bis zur Tilgung des dafiir
aufgenommenen Darlehns in rd. 8 Jahren
ohne groBere Nachbesserung zurecht
kommen. Danach kdnnen wir gegebenen-
falls die restlichen alten Platten an den
stark geneigten Dachseiten erneuern.

Seit der Renovierung des Innenbereiches
sind inzwischen rd. 3 Jahre vergangen.
Der Zustand der Halle - Boden, Beleuch-
tung, Vorhdnge, Anstrich, Heizung — ist
noch tadellos. Besonders hat sich der
Teppichboden mit der unterlegten
Schaumstoffddmmung und dem aufge-
tragenen Granulat bewahrt.

Unser Platzwart Momo kiimmert sich um
die Pflege der Halle und greift ein, wenn
es etwas zu reparieren gibt (Beleuchtung,
Teppichboden, Granulat etc.). Die Reso-
nanz der Hallenspielerinnen/-spieler ist
weiterhin sehr positiv.

Erfreulich ist auch die Auslastung der
Halle. In der jetzt zu Ende gehenden
Saison — Okt. 06 bis April o7 — betragt
sie 86%, bezogen auf die Wochentage
Montag bis Freitag. Hinzu kommen etli-
che Stunden an den Wochenenden. Den
Hauptanteil stellen naturgemafl unsere
Clubmitglieder, aber auch die Nichtmit-
glieder sind mit rd. 22% daran beteiligt.

Die Tennisschule B&hringer/Bree
trainiert auBer unseren Jugendlichen
einen grofRen Teil der Jugendlichen des
AdH Weidenau. Dieter Weinbrenner
ist Ansprechpartner fiir die Vergabe
von Abo-Stunden; Einzelstunden kon-
nen im Clubhaus bei Herrn Ehrhardt
gebucht werden.

Die wirtschaftliche Lage der Halle
lag in den drei bisher abgelaufenen
Saisonzeiten im Rahmen der Planung.
Die angestrebten Uberschiisse konn-
ten erreicht werden. Sie helfen uns,
die Altschulden aus der Zeit der
Traglufthalle mit zu tilgen. Leider
miissen wir seit 2005 — zahlbar erst-
mals 2006 — Umsatzsteuer auf die
Einnahmen abfiihren, so dass ab 2007
geringere Uberschiisse verbleiben
werden. Da die Stromkosten stark
gestiegen sind, werden sie durch
die Lichtgeldeinnahmen nicht mehr
gedeckt. Auch die Kosten fiir Heizol

haben uns insbesondere im Winter
05/06 stark belastet. Allerdings bringt
hier der Winter 06/07 durch die milde
Witterung eine spiirbare Entlastung.

Ein Vergleich der Abo-Preise innerhalb
der Hallen des Siegerlandes zeigt,
dass unsere Preise giinstig liegen.
Beispielsweise kosten Abo-Stunden
von 17-22 Uhr beim TC Siegen 558,-€
fiir Mitglieder bzw. 574,- € fiir Nicht-
mitglieder. In Wilnsdorf 651,- €, in
Neunkirchen, Netphen und auf der
Wilhelmshohe 589,- €. Evtl. werden
wir unsere Preise ab der ndchsten
Wintersaison etwas anheben. Wir
bitten alle Spielerinnen und Spieler
Werbung fiir unsere Halle zu machen,
damit die Auslastung noch besser
wird. Jetzt aber liegt erst einmal die
Sommerspielzeit vor uns. Dazu wiin-
schen wir allen Beteiligten viel Erfolg
und Freude am Tennissport.

Claus Gerlach
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MANNSCHAFTSFUHRER 2007

MANNSCHAFT  SPIELKLASSE VORNAME UND NAME TELEFON

1. Damen 40 WL Anja Deutsch 02737 5471

1. Damen 50 WL Heidi Kunze 0271 3937037
1. Herren SWL Tim Brandes 0271 63999

2. Herren KL Johannes Hoch 0271 790676

1. Herren 40 WL Fritz Bell 02735 600808

2. Herren 40 KK Dr. Withold Krause 0271 71038

1. Herren 50 VL Klaus Clevermann 0271 42088

1. Herren 60 WL Helmut Sander 02735 3712

1. Herren 65 SWL Claus Gerlach 0271 63455

2. Herren 65 1. BK Dr. Dietmar Ochs 0271 370661

1. Hobby Damen KK Lisa Kramer 0271 65391

2. Hobby Damen KK Gudrun Bersch 0271 352036
JUGENDMANNSCHAFTEN

MANNSCHAFT MANNSCHAFTSFUHRER TELEFON SPIELTAG
Juniorinnen U18 Kreisliga Helena Weinbrenner 0271 312961 Dienstag
Junioren U 18 Bezirksliga Philipp Griibener 0271 31539 Samstag/Sonntag
Junioren U 18 Kreisliga Maximilian von Fircks 0271 6609390 Dienstag
Junioren U1s Bezirksliga Viktor Hoch 0271 790676 Samstag/Sonntag
Junioren U13 Kreisliga Michael Stracke 0271 22364 Mittwoch
Gemischt U11 Kreisliga Jonathan Weinbrenner 0271 312961 Montag

Spielbeginn ist jeweils um 15 Uhr, die genauen Spieltermine werden wie immer noch ausgehdngt.
Ich bitte alle, beim Spielbetrieb darauf Riicksicht zu nehmen!

NEUE ERWACHSENE JUGENDLICHE
Rolf Ehrhardt Marie Belke
M'TGLIEDER Burkhard Garth Sebastian Budig
AB 01.01.2007 Udo:Michael Lehnhof Phil'ipp Fbener
Bettina Meyer Fabian Fischer
Viktor Ruder Alexander Heinbach
Regina Schmidt Charlotte Herchenroder
Andreas Stoppacher Patrick Hufschmidt
Jan Philipp Kricks
Jan Schmidt

Leroy Strohmann
Anna Lena Thiel



Holz- und Stahltreppen
nach MaB...

Rolf Uwe Kunze
Tischlermeister - Treppenbaumeister

Heidenbachswald 29
57234 Wilnsdorf-Obersdorf
kunze-wilnsdorf@t-online.de

Telefon (0271) 3 93 70 37-38
Telefax (0271) 3 93 70 39
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JUGENDBERICHT TC SIEGEN SAISON 2006

Als Vorabinformation: Zur Zeit nehmen 35 Kinder des
Vereins am Vereinstraining teil. 4 Vereinsjugendliche
gehoren zum Kreiskader, 3 davon sind zusétzlich im
Bezirkskader.

In der Sommersaison 2006 starteten 7 Jugendmann-
schaften unter dem Namen des TC Siegen, wobei in die-
sen Mannschaften auch Gastspieler aus anderen Vereinen
spielten. In 3 weiteren Mannschaften aus Netphen, Freu-
denberg und Weidenau kamen Jugendliche unseres Ver-
eins als Gastspieler zum Einsatz.

Der Trend, dass Vereine untereinander kooperieren, um
Mannschaften zu bilden, wird auch in Zukunft immer hau-
figer zu finden sein und ist durchaus begriienswert, um
ein moglichst hohes Niveau zu erhalten.

Die 1. Mannschaft der Junioren U13, vom Jahrgang her eine
Altersklasse hoher gemeldet, holte sich in ihrer Gruppe
den Sieg und gewann dann das Halbfinale gegen den TC
Milstenau deutlich.

Das Finalspiel gegen den TV Ronkhausen entpuppte sich
zu einer Zitterpartie, da dass letzte Doppel — gespielt von
Viktor Hoch und Fin Glowick — gewonnen werden musste.

Rind
Larmm
Schwein

STEAKHAUS EL RANCHO

Neumarkt 7
57072 Siegen

Tel.: (0271) 52244
u.(0271) 3134866
Telefax: (0271) 21435 6?
Internet: www.elrancho.de

Offnungszeiten: 11.30 = 15.00 Uhr - 17.30 = 24.00 Uhr - Kein Ruhetag

Die beiden bogen einen 5:7, 0:5 Riickstand noch zum
Endstand von 5:7,7:5,6:2 um. Zu der Sieger-Mannschaft
gehorten auferdem Yannik Hundt und Nicklas Gerlach.

Inder kommenden Saison werden Viktor Hoch, Fin Glowick
und Nicklas Gerlach in einer Mannschaft auf Bezirksebene
gemeldet.

Die Mannschaft der Junioren C verfehlte nur knapp den
Gruppensieg und wurde Zweiter. Beim BMW-Cup im
Sommer 2006 wurde Jan-Henrik Herchenréder bei den
Junioren U12 Dritter, bei den Junioren U13 Fin Glowick
Erster und Nicklas Gerlach belegte den 3. Platz. Niki
Kuzmicic siegte in der Altersklasse U14, Johannes Hoch in
U16 und Bjorn Wertherbach erlangte den 2. Platz in der
U18.

Bei den Madchen belegte Katarina Kuzmicic in der
Altersklasse U12 und Nicole Hoffmann in der AK U13 den
1. Platz. Insgesamt war die Veranstaltung auf unserer
Anlage wieder ein voller Erfolg.

Diesen Sommer wird es erstmalig eine Verdnderung
im Ablauf geben. Die Jugendlichen werden termin-
lich von den Erwachsenen getrennt, so dass es fiir
die Erwachsenen und die Jugendlichen getrennte
Halbfinal-und Finalspieltage geben wird.

In der WTV Gesamtrangliste steht Johannes Hoch (Jg.91)
auf Platz 97, Niki Kuzmicic ()g.92) auf Platz 105, Philip
Griibener (Jg. 91) auf Platz 156 und Fin Glowick (Jg. 94) auf
Platz 191.

Ein gelungener Event war die Fahrt nach Halle zu den
Gerry-Weber-Open, an der neben den Erwachsenen des
Vereins auch, ich glaube, 8 Jugendliche teilgenommen
haben. Es war ein sehr harmonisches Miteinander und wir
hoffen, dass auch dieses Jahr wieder eine gemeinsame
Fahrt zustande kommt.

Zum Schluss mochte ich — zuriickblickend auf unsere
Arbeit im Vorstand - ein Zitat von Henry Ford, dem Griinder
der Ford-Automobilwerke, zitieren:

sZusammenkommen ist ein Beginn,
zusammenbleiben ist ein Fortschritt, zusammenarbei-
ten ist ein Erfolg!“

Henrike Glowick
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Wieder einmal wurde der Siegerlander 1. Platz fiir Team Josef Niclas und Wolf Liitticke
WmterC'up 11 6L Hallle e 1ME SieE 2. Platz fiir Team Helmut Homrich und Jiirgen Amos
erfolgreich durchgefiihrt!

S ek et i i mie 3. Platz fiir Team Wilhelm Sander und Rolf Ehrhardt.-
Riickrunde gegeneinander (2 Einzel Erfolgreichster Einzelspieler mit insgesamt 5 Siegen
und Doppel), wobei sich erstmals die wurde Josef Niclas !

neu an der Veranstaltung teilnehmen-

den Mannschaften durcheetzten: Auch fiir die ndchste Winterrunde ist eine Fortsetzung geplant !

Rolf Ehrhardt

L A A2 2 2 A 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

SCHULZE
s PO RT chulzel .

Siegen-Biirbach

Werden Sie V.I.P.-Kunde im
SCHULZE - Einkaufszentrum

Holen Sie sich den Antrag fiir Ihre personliche
SCHULZE-Premium-Card bei uns im Laden!

'rfffffffra.-f.--'

IE Telefon: 0271/ 66 07 90 @Telefax: 0271/6607999 e—mall: sport-schulze-siegen.de
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Sparkassen-Finanzgruppe

Sie haben Vorteil.

Schlagen Sie doch .

Kapital daraus. 5 Sparkasse
Siegen

Beim Tennis haben Sie alles gut im Griff. Damit Sie auch beim Geld Ihre Vorteile optimal
nutzen konnen, bringen Sie uns ins Spiel. Gut méglich, dass Sie dann schlagartig besser
dastehen. Ob Sparen, Geldanlage oder Kredit: Wir servieren lhnen die entscheidenden
Vorteile. Sparkasse Siegen: Hierzulande echt starke Partner.




NEu: DAMEN 50+

Von links: Heike Schneider-Maller, Margit Reif3, Sibylle Beineke,
Tissi Korber, Ina Meyer, Irmgard Demandt, Christina Kempf,
Heidi Kunze, Betty Weyel-Albrecht

(Abwesend: Dr. Renate Lachmann, Sigrid Miinker)

Da diese flotten Damen der Altersgruppe 40+ um einige
Jahrchen entwachsen sind und die Jiingste gerade 50 Jahre
alt geworden ist, haben sie beschlossen, in der Spielsaison
2007 neues altersgerechteres Terrain zu testen. Die 11 Damen
um Mannschaftsfiihrerin Heidi Kunze sind als Seniorinnen
50+ in der Westfalenliga gemeldet.

Fast alle der oben abgebildeten Damen bilden seit Jahren den
harten Kern der Mannschaft . Der Erhalt der Westfalenliga
war mehrere Jahre lang das realisierbare Klassenziel. Im
Jahre 2006 kehrte Betty Weyel-Albrecht von langjdhrigen
Auswartsverpflichtungen zum TC Siegen zuriick und verstark-
te die Mannschaft als Nr.1. Bei ihrem spielerischen Elan hat-
ten die Gegenerinnen nichts zu lachen. Betty Weyel-Albrechts
Vorschldage zu Freundschaftsspielen, Trainingseinheiten,
Trainingsanziigen und zu gemeinsamen Unternehmungen
auflerhalb des Tennisplatzes wurden in die Tat umgesetzt.

Dank dreier Siege (Rot-Wei Miinster 7:2, Marl 5:4, Eintracht
Dortmund 6:3 ) belegte die Mannschaft den 3. Rang in ihrer
Gruppe. Verloren gingen die Spiele in Iserlohn (3:6) und in
Kirchhdrde (2:7). Alle Spieltage standen unter dem Motto
»fair [duft besser.

Es gab keine Probleme, aber nein — einmal wurde es eng: Auf
dem Weg nach Iserlohn blieb Bettys Luxusbus schon bei der
BAB Auffahrt Wilnsdorf am Straflenrand liegen.

Zum Gliick stand Margit Reif3‘s Siebensitzer noch beim TC auf
dem Parkplatz. Nach einem eingelegten Spurt konnte umge-
laden werden und eine gut aufgewarmte Fahrerin das Team
sicher und rechtzeitig ans Ziel bringen.

Neu: Ina Meyer

Nach eigener Aussage wur-
de sie schon im Babyalter
beim TC Siegen angemel-
det, allerdings unter ihrem
Madchennamen Hohmann.

Bis 1984 spielte sie unter
anderem in der 1.DA-Mann-
schaft und war maf3geblich
am mehrmaligen Aufstieg
bis in die Verbandsliga
beteiligt.

Wieder in einer Mannschaft:
Sibylle Beineke, Ina Meyer, Betty Weyel-Albrecht

Aus familidren und beruflichen Griinden verlie sie dann lan-
ger das Siegerland. Kaum zuriick in Siegen — die alten Zeiten
in guter Erinnerung — meldete sie sich sofort beim TC Siegen
und ihren ehemaligen Mannschaftskameradinnen von vor

1985.

Neu: Sigrid Miinker ist vom TC Ferndorf zu uns gestofBen. Sie
war dort als Jungseniorin in der 1.BK im Einsatz.

Diese neuen Damen 5o+ sind ein harmonisches eingeschwo-
renes Team. Bei dieser flotten Truppe stimmt die Chemie, jede
der Damen kennt die Starken, Schwachen und Wehwehchen
der anderen. Sie sind heif} auf die Wettspiele 2007 und
mochten auf dem unbekannten Terrain 50+ (2Gruppen) in der
Westfalenliga vorne mitmischen.

M.R.
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DAS SPIEL MIT DEM
KLEINEN BALL

T
Das gute Verhdltnis zu unserem unmittel-
baren Nachbarn Sportfreunde Siegen zeigt
sich auch auf unserer Tennisanlage. Bei
einem attraktiven Tennismatch und einem
anschlieBenden Beisammensein wurden
die freundschaftlichen Kontakte vertieft.

Von links:

Walter Becker, TC Hengsbach

_ i Hansi Blecker, ehem. Vorstand Sportfreunde Siegen
AT I8 i ' Wolfgang Max Kdnen

“i'! Ralf Loose, Trainer Sportfreunde Siegen

Partnerschaft bedeutet: Rat, auf den man sich verlassen kann. In Fragen der Energieversorgung

ist eine solche Partnerschaft unerldsslich. Setzen Sie auf uns und unsere Erfahrung.

RWE Rhein-Ruhr RWE

RWE Rhein-Ruhr - Netzservice GmbH . Friedrichstraie 60 - 57072 Siegen




Wir haben
mitgedacht!

BUDENBENDER

DIE DACHDECKERMEISTER

Telefon 0271/77 30-43 - www.gutgedacht.de




( 40E] volley stopp

R

grlechlsch:

»Wenn schon ein Abschied, dann aber einer mit Niveau*, mein-
te Christel Vretos und organisierte mit bewundernswertem
Talent am 31.12.2006 in den Rdumen der TC-Clubgastronomie
(tolle Eigenwerbung) eine
Sylvester-Abschiedsparty

Alle waren gekommen — die Mitspieler, die ,,Sonntagsrunde®,
die Fahrradtruppe und viele gute Freunde aus dem personlichen
Bekanntenkreis.

Die festlich dekorierten TC-Clubrdume, griechische Musik,
Sirtaki, kleine Vortrdage und Sketche gaben den Rahmen fiir den
besonderen Anlass. Nach griechischer Tradition schnitt Christel
Vretos um Mitternacht einen grof3en Hefezopf an. Spyros Vretos
(wer sonst?) war der Gliickliche, der das Stiick

mit der Goldmiinze erwischte. Gliick und Gesundheit im kom-
menden Jahr sind ihm sicher; er hat es verdient!

Noch vor dem Sylvesterkrach stiegen 50 Ballons mit brennen-
denWunderkerzen gen Himmel (Idee: Karin Krausser). Der Wind
trug sie in siidliche Richtung... einige vielleicht nach Athen,
dem neuen (alten) Domizil unserer Freunde.

Alle, die oft und gern mit Christel und Spyros (die besten Gast-
geber der Welt) zusammen waren, bedanken sich fiir viele
schone gemeinsame Stunden und hoffen, dass der Kontakt
nicht ganz abreif3t. Im TC Siegen, also bei guten Freunden, seid
Ihr immer herzlich willkommen.
Ein wenig wehmiitig sagen wir:
sehen!®)

»a dio!“ (gr. ,,Auf Wieder-

M.+D. Laupert
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= Pokalvertrieb Uwe Simm i’ft
——2Ein"3. Platz ist nicht so schlimm, ) .
A gibts dafiir den Pokal von Simm!

Pokalvertrieb Simm
Wenden

Tel: 02762 8842
Fax: 02762 87 25
Handy: 0171/3 234234

! hx . p -

chegMieder—Bademoden

i?trntmon

fh d th hll

—._-j s ™

-Arkaden — Kolner Stralle

DATAPLOTT ...

Gefiihl fileEE perfekte
Verhaltnis vo/gRdSEN s s AR 10sle
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KRAFTTRAINING FUR DEN TENNISSPIELER

SINNVOLLE ODER SOGAR NOTWENDIGE ERGANZUNG ZUM AUSDAUERTRAINING?

von Dr. Stefan Franz, Kieser Training Siegen

Jeder, der Tennis spielt, weif} es: um das Match zu gewinnen, bend-
tigt man neben seinen spielerischen Fdhigkeiten vor allem Kraft und
Ausdauer. Zu Recht hat in der Saisonvorbereitung und im Training das
Thema Ausdauer einen hohen Stellenwert. Aber reicht es auch aus, in
der Vorbereitung nur auf Schlagtechniken und Ausdauer zu setzen?
Nein — ein qualifiziertes und auf die Sportart abgestimmtes Krafttrai-
ning sollte fiir jeden, der Tennis erfolgreich und vor allem noch viele
Jahre gesund spielen mochte, dazugehdren.

Hierfiir lassen sich viele Griinde anfiihren. Die vier wichtigsten sind:

1. Der Tennissport erfordert Schnellkraft. Dies gilt gleichermaBen fiir die
Ausfiihrung des Schlages wie fiir das Laufen auf dem Platz. Die mensch-
liche Schnellkraft hangt von der individuellen Muskelfaserzusammenset-
zung, der Koordination und vor allem von der Maximalkraft ab.
Koordination und Maximalkraft sind trainierbar — letztere im Kraftraum.

2. Tennis belastet den Bewegungsapparat einseitig. Haufig ausgefiihrte 4. Abschlieflend soll hier das Verlet-
einseitige Bewegungen fiihren zu muskuldren Dyshalancen. Muskuldre zungsrisiko angesprochen werden.
Dysbalancen fiihren zu unnatiirlichen und verfriihten Abnutzung der Mit einer gut trainierten Muskulatur
Gelenksubstanzen und sind damit ein Hauptgrund fiir Beschwerden (d.h. sind Sie gegen Verletzungen besser
fast immer Schmerzen) in der zweiten Lebenshalfte. Krafttraining ist die gewappnet. Trainierte Muskeln weisen
einzige wirksame Mdglichkeit, solchen muskuldren Dysbalancen entge- eine hohere Dichte auf. Das spezifi-
genzuwirken. sche Gewicht nimmt zu und damit der
3. Die,,Stop and Go-Bewegungen®, die Tennis dem sportlichen Spieler 2522? gegen Gewalteinwirkung von
abfordert, belasten die Gelenke erheblich. Je besser die Gelenke des ’

Bewegungsapparates durch eine austrainierte Muskulatur geschiitzt sind, Die Profispieler —im Tennis, wie auch in
desto geringer ist die Gefahr vorzeitiger Abnutzung (Arthrose). Gerade vielen anderen Sportarten — haben das
Sprunggelenke, Knie und Hiiftgelenke — aber auch die Schulter - sind hier- seit geraumer Zeit erkannt und trainie-
fiir besonders anfllig. ren daher regelmdflig im Kraftraum.

Bei der Wahl des Studios ist fiir Sie von
entscheidender Bedeutung, mit wel-

Generalagentur Hans-Rainer Modro

Adolf-Wagner-StraBe 9, 57074 Siegen cher Maschinentechnologie dort gear-
Tel.: 0271 339867, Fax: 0271 339050, Mobiltel.: 0171 3779849 beitet wird und welche Qualifikation
modro@zuerich.de, www.zurich.de/modro das Personal aufweist. Legen Sie dort

hochste Anspriiche an und machen Sie
keine Kompromisse. lhr Kérper wird es
Ihnen danken.

In diesem Sinne: lhnen einen guten
Start in die Saison — auch unter dem

- — _— - — Motto ,,wer Kraft hat, hat auch die bes-
RlSlkO minimiert. VOfSOfge Optlmlert seren Nerven“. Oft entscheiden diese
Mit der Zurich Unfallversicherung mit Beitragsriickgewahr sorgen Sie zweifach ja, fiir wen es am Schluss heif3t ,,Spiel,
fur Ihre Zukunft. Bei einem Unfall haben Sie Ihr Leben lang maBgeschneiderten Satz und Sieg“.
finanziellen Schutz. Und gleichzeitig sparen Sie Kapital an. Zum Beispiel
fur Ihre Altersvorsorge. Sprechen Sie mit uns. @

Co Partner Offizieller Versicherer
Deutschland | der deutschen

< |  ZURICH




Gehorlosen Sport - u. Kulturclub
Siegen - Wittgenstein 1982 e.V.

Mitglied im Landessportbund Novdvhein Wesifalen eV,

i Ciehrl

Westfalen eV

n-Spariverband !
st im Stadisporiverband Stegen e.17
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Siegener Zeitung

des Gehorlosen Sporf- und

Dle Tennlsspleler Kulturclub Siegen-Wittgen-

stein haben bei den 24. Deutschen Gehorlosen-Senioren-Tennis-
meisterschaften in Miinchen zwei Bronzemedaillen gewonnen.
Manfred Wardenbach, Jirgen Weber, Ralf Brauns und Karsten
Fromter (von links) gingen fur den heimischen Club auf den
Court, am Ende durften sich aber lediglich Wardenbach und We-
ber tiber Medaillen freuen, Gegen ihre beiden Clubkameraden

Brauns und Fromter sicherten sie sich im Doppel den 3. Plaiz (6:1,
6:2), Manfred Wardenbach gewann zudem im Einzel der Herren
50 ebenfalls Bronze. Sein Gegner im Spiel um Platz 3, Johannes
Bildhauer aus Neuwied, musste verletzungsbedingt aufgeben. Im
nichsten Jahr wird Wardenbachs Doppelpariner Jirgen Weber
ebenfalls in der Klasse Herren 50 spielen. Dann werden die
Teamkollegen nicht nur zusammen, sondern auch gegeneinan-
der antreten.
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Strunk

~ ZAHNTECHNIK

Fiir den Sieg sorgen Sie -
das strahlende Liicheln auf demSiegerfoto
bekommen Sie von uns!

08003590200

Strunk Zahntechnik GmbH e Maiweg 17 ¢ 57080 Siegen
www.strunk-siegen.de ® e-mail: post@ strunk-siegen.de




Spitzensport im oberen Leimbachtal: der TC Siegen und
die Sportfreunde Siegen gehdren zu den sportlichen
Top-Adressen in Siidwestfalen und sind Imagetriger fir
die gesamte Region. Ganz nah beieinander teilen sich
beide Vereine nicht nur das obere Leimbachtal als Sportstiite,
sondern freuen sich miteinander iiber die sportlichen Erfolge

des anderen. Die Sportfreunde Siegen bedanken sich r:fzégiz:ﬁ{:filii_eﬁn.da UTSCH
fur die stets freundliche Nachbarschaft. : K t ;

www.sportfreunde-siegen.de

Sportfreunde Siegen
von 1899 e.V.

Leimbachstrafie 230

s 0.0 @ Krombacher

www.audi-zentrum-siegen.de

Knebel und Schneider GmbH & Co. KG
LeimbachstrafBe 165 - 57074 Siegen
Telefon 02 71/2 34 46-0 - Fax 2 34 46-11
E-Mail: info@audi-zentrum-siegen.de




@ volley stopp

S

é;ﬂgf NUTZWERT

IMMOBILIEN DESIGN
S [lfrlm::liirung] B
N
. .. - €
horgerite 9 scholl S@"@“ﬁ@“}l e H/

o

Willi GraFf machr

## ZURICH

Strunk

WIR DANKEN DEN

Be -'ij e S‘é’“ﬁ?‘s

ZAMNTECHNK INSERENTEN FUR IHRE ';?

BUDENBENDER

«rny,
Auoi

S
€5 GERLING

Wir umterne. hmer Sicherheit,

UNTERSTUTZUNG

Bitte beriicksichtigen Sie
diese Firmen bei Ihren
Einkaufsentscheidungen.

RWE

L]
& Sparkasse Siegen
TREPPEN

* Pokalvertrieh Uwe Simm

Gestatten!

Ihr Partner bei allen Fragen rund um

Versicherungen, Vermogen und Vorsorge:

Versicherungsagentur
Alexander Fuchs

Telefon 0271 3389-208
Fax 0271 3389-217
Mobil 0173 5202239
alexander.fuchs@gerling.de

GERLING

Wir unternehmen Sicherheit.

Die ehrenamtlichen Beschaffer der Inserate fiir unseren Volley Stop

Dank fiir die Vermittlung weiterer Inserate an:

Claus Gerlach, Henrike Glowick,
Karl-Heinz Heinen, Dr. Klaus Hohmann,
Elisabeth Kempf, Wolfgang Kempf

und Ulrich Lange.

Volley Stop ist die Vereinszeitung des TC Siegen

Herausgeber: TC Siegen, In der Leimbach 11, 57074 Siegen
Redaktionsteam: Mitglieder des TC Siegen

Satz und Layout: Nutzwert Design, 57072 Siegen



Das schonste am Sport ist
die Erfrischung danach.

IRGENDWANN ERFRISCHT ES JEDEN. -
FRISCHES § VELTINS

e
)




Ein starker
Rucken
kennt keine
Schmerzen

lhr Nutzen von Kieser Training:

B Sie schitzen sich vor Ruckenschmerzen, weil viele Rickenprobleme
von zu schwachen Muskeln herriihren.

B Sie machen eine gute Figur, weil Ihre Muskeln straff sind.

B Sie erhalten sich Ihre Kraft bis ins hohe Alter und beugen
altersbedingtem Muskelabbau var.

B Sie wirken dem Abbau der Knochendichte (Osteoporose) entgegen.

B Sie erholen sich mit einem trainierten Kérper nach Krankheiten
schneller als mit einem untrainierten.

B Sie nehmen schneller und nachhaltiger ab, weil Muskeln die besten
Fettverbrenner sind.

Vereinbaren Sie mit uns ein Probetraining —
unverbindlich und kostenlos!

Kieser Training 2

Markt 39-41
(Oberstadt)
Tel.: 0271/2318051

www.kieser-training.com Gesundheitsorientiertes Krafttraining





