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Ebenso wie im Jahre 2006, wurden in 2007 weitere 
Verbesserungen an der Tennis-Anlage vorgenommen. 
Den Helfern bei den Arbeitseinsätzen, den Spendern und 
der Vorstands-Mannschaft ein herzliches Dankeschön.

Die erfolgreichen Konsolidierungsmaßnahmen werden 
auch in den kommenden Jahren fortgeführt werden müs-
sen. Konsolidierung war auch eines der Hauptthemen auf 
der Mitglieder-Versammlung. (s. Bericht)

Um weitere Einnahme-Verbesserungen zu erreichen und 
die Attraktivität des Clubs zu steigern, wurde im April ein 
Arbeitskreis gegründet. Über die Ergebnisse werden Sie 
informiert. Geholfen haben uns neben den Geldspenden 
auch wesentliche Sachspenden. Eine der Sachspenden 
wurde in diesem Monat von Club-Mitgliedern im 
Sanitärbereich installiert. Weitere Clubaktivitäten siehe 
Bericht H. Krämer auf Seite 24.

Saisoneröffnung 2008 
Sonntag, 27. April 2008, um 11 Uhr

Im vergangenen Jahr hatten wir wettermäßig ein durch-
wachsenes Tennisjahr. Als kleine Entschädigung aber 
einen schönen Herbst. Bis Mitte Oktober konnten wir auf 
den Außenplätzen Tennissport betreiben.

Auf Momo, unseren Platzwart, war wie immer Verlass. Alle 
Plätze waren während der gesamten Saison in einem sehr 
guten Zustand. Von unvorhergesehenen Platzreparaturen 
blieben wir diesmal verschont.

Liebe Clubmitglieder, 
 
auch diesmal haben wir wieder zu Beginn der Tennis- 
Freiluftsaison eine neue Ausgabe unserer Vereins-
zeitung „Volley Stopp“ aufgelegt. Die Erstellung des 
Volley Stopp wird leider von Jahr zu Jahr schwieriger. 

In 2008 sind wir weiterhin auf Ihre Mithilfe bei den anste-
henden Arbeiten angewiesen. Der 1. Arbeitseinsatz fand 
bereits am 12.4.08 erfolgreich statt.

Für die auch in diesem Jahr erhaltenen Inserate für  unseren 
Volley-Stopp danken wir den Firmen. Unsere Mitglieder 
bitten wir – was auch im letzten Jahr dankenswerterwei-
se erfolgt ist – bevorzugt die Inserenten zu berücksichti-
gen. Die Unterstützung unseres Clubs durch befreundete 
Firmen wie auch durch unsere Mitglieder ist wesentlicher 
Bestandteil eines sportlichen und kameradschaftlichen 
Vereinslebens.

Ihnen allen eine erfolgreiche   

und gesunde Tennis-Saison 2008 

Der Vorstand

Für das Tennisjahr 2008 wünschen wir einen guten Start, 
viel Freude am Tennissport und Gesundheit.

Arbeitseinsatz zur Pflege unserer Tennisanlage:

Termine siehe Aushang.

Der Vorstand

Vorsitzender 
Wolfgang Max Könen
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Mitgliederversammlung 

des TC Siegen

Die diesjährige Mitgliederversammlung 
des TC Siegen wurde von 51 Mitgliedern 
besucht.

Geehrt wurden für 50-jährige Vereins-
zugehörigkeit Frau Elisabeth Gudelius und 
Herr Dr. Josef Lueg. 

Für 40 Jahre die Herren Dr. Günter Gräfe, 
Günter Krämer und Karl Scheib.

Vorstandswahlen standen in diesem Jahr 
nicht an. Die Abteilungsberichte waren 
durchweg positiv. Im Jugendbereich 
wurden bei den Sommer- und Winter-
Kreismeisterschaften sehr gute Ergebnisse 
erzielt. Die Jugend-Mannschaften waren 

ebenfalls sehr erfolgreich. Außerdem wur-
den 3 Kleinfeld-Mannschaften gemeldet. 
Im Erwachsenenbereich erzielten 4 der 10 
gemeldeten Mannschaften, den Aufstieg 
in die nächst höhere Spielklasse.

Mit mehrern Arbeitseinsätzen der Mit-
glieder wurde die Tennis-Anlage wieder 
auf „Vordermann“ gebracht. Die alljähr-
lichen BMW-Cup Kreismeisterschaften 
hatten wieder eine große Teilnehmerzahl. 
Auch das Mix-Turnier für Alle (Mitufa) war 
ein weiterer Höhepunkt im abgelaufenen 
Jahr.

Der Vorstand

v.l.n.r.: Ernst-Ulrich Schmidt 40 Jahre, Günter Krämer 40 Jahre, Dr. Josef Lueg 50 Jahre, 1. Vorsitzender Wolfgang Max Könen

Es fehlten: Elisabeth Gudelius 50 Jahre, Dr. Günter Gräfe 40 Jahre, Karl Scheib 40 Jahre



volley stopp 5

Mitgliederversammlung 

des TC Siegen

Bei einem gemeinsamen Besuch 
mit Charlotte Geisbe überreichte 
Wolfgang M. Könen der Jubilarin 
Elisabeth Gudelius ihre Urkunde.
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Unser Vorstand im Jahr 2008

Clubanschrift:  In der Leimbach 11 Tel.: 0271/339333
  57074 Siegen  
Internet:  www.tc-siegen.de

Funktion Name Adresse Telefon / e-mail

Vorsitzender Wolfgang Max Könen Walzenweg 63 Tel. 0271 370335  
  57072 Siegen e-mail: wolfgangkoenen@web.de

Stellv. Vorsitzender  Klaus Gerlach Schlossblick 62 Tel. 0271 63455  
  57074 Siegen Fax. 63455     
   e-mail: cl_gerlach@t-online.de

Schatzmeister  Dieter Laupert Landenbergstr. 39 Tel. 02734 1254  
  57258 Freudenberg Fax. 4895  
   e-mail: cmlaupert@aol.com

Sportwart Helmut Sander Steimelsweg 4 Tel. 02735 3712  
  57290 Neunkirchen e-mail: h_sander@t-online.de

Stellv. Sportwart Tim Brandes Rünthestr. 23 Tel. 0271 63999  
  57074 Siegen e-mail: tim.brandes@web.de

Jugendwartin Henrike Glowick Am Arnold 24 Tel. 0271 63935  
  57074 Siegen e-mail: glowick@gmx.de

Stellv. Jugendwartin Heike Hoffmann Seelbergstr. 31 Tel. 0271 312775  
  57072 Siegen  

Beisitzer Hartmut Gohlke Pfarrwiese 19a Tel. 0271 399992  
  57234 Wilnsdorf e-mail: hartmut.gohlke@gmx.de

Clubanlagenbetreuer Hannes Krämer Ferdinandstraße 20 Tel. 0271 65391  
  57074 Siegen Fax. 3130164  
   e-mail: remaerk@ferdinand20.de  
 
 
 
Clubgastronomie TC Siegen In der Leimbach 11 Tel. 0271 339333  
  57074 Siegen  

Platzwart Momocilo Popovic Ernstweg 44 Tel. 0160 97217595  
  57076 Siegen  

Clubsekretariat Brigitte Bernshausen Ählstr. 27 Tel. 0271 339117  
  57074 Siegen Fax. 339117

Hallenbelegung Dieter Weinbrenner In der Seimbach 15 Tel. 0271 390113  
  57080 Siegen  
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In zweifacher Hinsicht war es 
eine glückliche Entscheidung, 
das Mixed-Turnier für alle 
von Pfingstsonntag auf den 12. 
August zu verlegen: zum einen 
war es endlich ein strahlend schö-
ner Sonnentag und zum ande-
reen konnte eine deutlich höhere 
Teilnehmerzahl als in 2006 ver-
merkt werden.
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So fanden sich am späten Vormittag 
16 Damen und 12 Herren ein, die nach 
einem Gläschen „Kreislaufwasser“ fünf 
von Momo bestens präparierte Plätze 
bevölkerten.

Wie in den zurückliegenden Jahren rich-
tete der MITUFA-“Miterfinder“ Randolf 
Spiess das Turnier aus, wobei er von sei-
ner Assistentin Hannah Isermann tatkräf-
tig und erfahren unterstützt wurde.

In immer wieder neu ausgelosten 
Paarungen wurde in fünf Runden 
um jeden Punkt gekämpft, bis die 
FinalteilnehmerInnen ermittelt waren.

Hannelore Moser mit Ulrich Döbereiner 
standen Barbara Förster und Wilhelm 
Sander gegenüber. Nach spannendem 
Fight, der zeitweise mit Rackets aus den 
70-er Jahren ausgetragen wurde, siegte 
die Paarung Förster/Sander souverän.

In der anschließenden Siegerehrung, die 
vom 1. Vorsitzenden Wolfgang Max Könen 
und Randolf Spiess vorgenommen wurde, 
erhielten die Endspielteilnehmerinnen 
und Teilnehmer Sieger-Pokale und 
Sachgeschenke, die dankenswerter 
Weise von der Sparkasse Siegen und 
dem Sporthaus Schulze zur Verfügung 
gestellt worden waren.

Ein besonderer Dank wurde der 
Familie Ehrhardt für die gastrono-
mische Betreuung und den teilneh-
menden Damen für das reichhaltige 
Kunchenbuffett ausgesprochen.

Dem Verlauf des Turniers tat es auch 
keinen Abbruch, dass am Nachmittag 
einige Spieler vorübergehend ins 
Leimbachstadion wechselten, um 
Zeuge eines überzeugenden Sieges 
der Sportfreunde Siegen über die 
Spielvereinigung Unterhaching zu sein.

Dem Verlauf des Turnier tat es auch 
keinen Abbruch, dass am Nachmittag 
einige Spieler vorübergehend ins 
Leimbachstadion wechselten, um 
Zeuge eines überzeugenden Sieges 
der Sportfreunde Siegen über die 
Spielvereinigung Unterhaching zu sein.

Fast vollzählig fanden sich allen 
TurnierteilnehmerInnen zu einem gemüt-
lichen Beisammensein auf der Terrasse 
des Clubhauses ein und waren sich darin 
einig, dass MITUFA auch im nächsten 
Jahr stattfinden sollte.

R. Spiess
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TC Siegen Herren 70 schaffen Aufstieg in die Regionalliga.

Zu Beginn der Punktspiele war von Aufstieg keine Rede, 
da die Mannschaft durch den krankheitsbedingten Ausfall 
ihres Spitzenspielers Roland Möckel stark geschwächt 
war. Doch bereits in der ersten Begegnung beim TC 
Hohenstein Witten gab es einen überraschenden 5:1 
Sieg, wobei Klaus Gerlach den mehrfachen Deutschen 
Seniorenmeister Hans Ovenhausen in drei Sätzen bezwin-
gen konnte. Rheda-Wiedenbrück und Schwelm wurden 
jeweils 4:2 und Bochum-Harpen klar 6:0 geschlagen. 
Unentschieden jeweils 3:3 endeten die Matches gegen  
Neunkirchen und Hiddinghausen. Klaus Gerlach und Willi 
Diehl gewannen ihre Einzel in allen sechs Turnieren, 

Von links:  Günter Krämer, Klaus Gerlach, Dieter Weinbrenner, Roland Möckel, 

Willi Diehl, Karl-Heinz Heinen (es fehlt Michael Krausser)

Dieter Weinbrenner gewann fünf Spiele und musste nur 
gegen L. Falk/Hiddinghausen eine Niederlage hinnehmen. 
Zwei wichtige Punkte holte an Platz vier Karl-Heinz Heinen 
in Witten und gegen Harpen. Michael Krausser kam zwei-
mal zum Einsatz, musste sich aber seinen Gegnern von 
Rheda-Wiedenbrück und Hiddinghausen knapp geschla-
gen geben. Beim letzten Turnier gegen Bochum-Harpen 
steuerten Günter Krämer/Klaus Gerlach im Doppel den 
wichtigen Punkt zum 6:0  Endstand bei.

Für die Siegener Mannschaft mit Klaus Gerlach, Dieter 
Weinbrenner, Willi Diehl, Günter Krämer, Karl-Heinz 
Heinen und Michael Krausser kam es zum unerwar-
teten Gruppensieg, womit gleichzeitig der Aufstieg in 
die Regionalliga als höchste deutsche Seniorenklasse 
geschafft war. 

Dort erwarten sie 2008 die Mannschaften von DSD 
Düsseldorf, Blau-Weiß Wülfrath, Bayer Leverkusen, Blau-
Weiß Köln, TUS Hamm, Blau-Weiß Soest, TC Köln-Weiden 
und TC Troisdorf. 

Klaus Gerlach

Vier Siege und zwei Unentschieden brachten den erforderlichen Gruppensieg in der Verbandsliga.

Erwachsene
Heinz-Josef Niklas
Dr. Susanne Skorepa
Helmut Weber
Hans Werdes
Siegfried Werner

Neue Mitglieder ab 01.01.2008

Jugendliche
Tim Ahlhäuser
Nils-Christian Gattwinkel
Lars Gohlke
Jona Hundt
Lennart Hundt
Emma Keil
David Kimmel
Vincent Kimmel
Konstantin Knötig
Maximilian Knötig
Laura Maritsch
Finn Mecklenbrauck
Christopher Weidt
Tom Zimmermann
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Nach den erfolgreichen Jahren als 
Jungseniorinnen wechselte die 
Mannschaft die Altersklasse und 
wurde sofort Westfalenmeister und 
Aufsteiger in die Regionalliga. 

Eine starke Mannschaftsbilanz 
Aufgrund des Altersklassenwechsels 
konnte die Mannschaft ihre zu 
junge Nummer 1 Felicitas Leopold 
nicht mitnehmen und somit war vor 
Saisonbeginn ungewiss, welche Rolle 
man in der neuen Klasse spielen 
könnte.

Neuzugang Karin Heupel mit einer 
4:1 Bilanz an Position 4 bzw. 5 und 
die reaktivierte Sabine Bischopink 
(Sturm-Kaupert) an 6 mit 2:0 Ein-
zelsiegen trugen zu der erfolg-
reichen Mannschaftsleistung bei. 
Erfolgsgaranten waren an den 
Positionen 1 bis 3 Jana Kühn, Beate 
Alhäuser und Brigitte Steinhorst.

Sie gewannen alle ihre Einzel und 
Doppel. Leider stellte sich Jana Kühn 
in den Gruppenspielen nur einmal  
zur Verfügung. Die beiden Auswärts-
spiele bei Arminia Gütersloh und 
TC Menden wurden jeweils mit 5:4 
gewonnen. Die Heimspiele gegen 
TC Marl 6:3, Ahlener TC 8:1 und  
TC Kirchhörde 7:2 fielen im Ergebnis 
deutlicher aus. Erika Friedrich mit 
3:1 und Anja Deutsch mit 2:2 Siegen 
rundeten die Erfolgsstory in den 
Gruppenspielen ab. Lediglich Dagmar 
Lange und Genevieve Besser hatten 
mit 1:2 bzw. 0:1 eine Negativbilanz. 
Somit kam es am 16.06. zum Endspiel 
gegen den Sieger der Westfalenliga 
Gruppe 1, TC Iserlohn auf der Tennis-
anlage in Iserlohn.

Das Finale  
Jana Kühn, Beate Alhäuser, Brigitte 
Steinhorst und Sabine Bischopink 
gewannen ihre Einzel in zwei Sätzen.

Karin Heupel und Anja Deutsch muss-
ten die Spielstärke ihrer Gegnerinnen 
anerkennen. Nach 4:2 aus den 
Einzeln reichte ein Doppelerfolg zum 
Sieg. Einer Niederlage von Deutsch/
Bischopink folgte der erlösende 
Sieg durch die Paarung Steinhorst/
Alhäuser. Den 6. Punkt steuerten 
nach langem Kampf Kühn/Lange 
durch einen Tiebraksieg im 3. Satz 
bei. Eine harmonische Saison fand 
ihr erfolgreiches Ende. Da schon 
zum Ende der Saison feststand 
das nicht alle Spielerinnen in 2008 
regelmäßig zur Verfügung stehen 
würden und Verstärkungen durch 
Neuverpflichtungen nicht erreicht 
werden konnten, hat die Mannschaft 
um Spielführerin Anja Deutsch aus 
sportlichen Gründen auf den Aufstieg 
in die Regionalliga verzichtet.

Brigitte Steinhorst

Damen 40 Westfalenmeister 2007
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Mannschaft Spielklasse 2007 Ergebnis 2007

Damen 40 WL Aufstieg in RL

Damen 50 WL 2. Platz

1. Herren SWL Abstieg in 1. BK 

2. Herren KL Aufstieg in 2. BK

Herren 40 WL 5. Platz

2. Herren 40 KK2 Aufstieg in KK1 

Herren 50 VL Abstieg in SWL

Herren 60 WL 2. Platz

Herren 65  SWL 3. Platz

Herren 70 VL Aufstieg in RL

Sportbericht des TC Siegen für das Jahr 2007

RL = Regionalliga, WL = Westfalenliga, VL = Verbandsliga, SWL = Südwestfalenliga, BK = Bezirksklasse, KK = Kreisklasse

Die erfolgreiche Mannschaft 2. Herren 40: 

Thomas Bäßler, Ulrich Lange, Rolf Erhardt, Wolfgang Max Könen, Dr. Dr. Helmut Ludwig, Dieter Laupert, Walter Jung und Wito Krause
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Dufte Damen-Doppel morgens um 10.00
Tennis-Doppel am Vormittag, nach abwechslungsreichem 
Plan, jeweils dienstags und donnerstags, lockte auch in 
der Sommer-Saison 2007 wieder mehr als 20 Spielerinnen 
auf unsere Plätze. Durch das unbeständige Wetter war 
gelegentlich allerdings Improvisationstalent gefragt und 
meistens wurden Spiellösungen gefunden.

– Bei Regen, daran möchte ich hier kurz erinnern, kann 
auch im Sommer in unserer Halle gespielt werden: 
Hallengebühr vormittags 8,- Euro / Platz (inklusive 
Lichtgeld). Hallenschuhe mitbringen! –

10 Spielerinnen beteiligten sich am Gruppentraining, das 
über viele Jahre hin Roland Möckel leitete und das nun, 
nachdem wir von ihm Abschied nehmen mussten, von 
Rolf Erhard fortgeführt wird.

Beides, Tennis-Doppel- und -Gruppentraining fanden 
auch im Winter in der Halle statt. (s. Foto)

Drei Mannschaften, mit 2 ersten Plätzen in ihrer jewei-
ligen Gruppe, nahmen an der Turnierrunde des Kreises 
Siegen-Wittgenstein teil. Beim traditionellen Damen-
Doppelturnier in Weidenau standen sich im Endspiel 
zwei Paare vom TC Siegen gegenüber. Ingrid Langenbach 
und Susanne Grotepaß konnten das Turnier gewinnen, 
Hannelore Moser und Jutta Kannengießer durften sich 
über den zweiten Platz freuen.

Der neue Plan für die Vormittags-Doppel der Damen in 
der kommenden Sommersaison ist bereits in Arbeit .

Lisa Krämer 
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DIE REZEPTUR FÜR SPORTLER

Leistungsfähigkeit unterstützen
Die Vitamine des B-Komplexes, L-Carnithin und Coenzym 

Q10, Biotin sowie Magnesium bilden die Grundlage für den 

Energiestoffwechsel im Körper und in den Zellen.

Regeneration beschleunigen
Kalium, Magnesium und Zink fördern die Regeneration 

nach dem Sport. Folsäure, B6, B12 und Eisen unterstützen 

die Zellerneuerung.

Widerstandskraft stärken
Die Vitamine C, E und A sowie die Spurenelemente Zink, 

Selen, Eisen und Kupfer dienen zur Neutralisierung der 

beim Sport entstehenden freien Radikale. Das hilft maß-

geblich bei Gelenkentzündungen und auch bei Tennisarm. 

IN EINEM LÖFFEL ALLES DRIN? JA, KLAR!
WIR MISCHEN MIKRO-NÄHRSTOFFE NACH IHREM 
INDIVIDUELLEM BEDARF!

WWW.SCHLOSS-APO24.DE

INFO@SCHLOSS-APO24.DE

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000

Zertifizierte Anti-Aging-Apotheke

Orthomolekulare Fachapotheke

57072 Siegen/Oberstadt
Markt 29
Nähe Krönchen-Center

Telefon 0 27 1 – 5 33 06

Willkommen, wir hören zu!



volley stopp 16

Unsere Finanzen
In der außerordentlichen Mitgliederversammlung im 
Herbst 2002 offenbarte sich unserem Verein eine fast 
unglaubliche finanzielle Schieflage, ausgelöst durch 
die 1997 angeschaffte 3-Feld Traglufthalle. Wir standen 
unmittelbar vor der Insolvenz.

Seitdem sind über 5 Jahre vergangen, in denen wir 
bemüht waren, wieder geordnete Verhältnisse herzu-
stellen. Es ist uns bis Ende 2007 gelungen, knapp 50% 
der Schulden abzubauen. Wesentlichen Anteil daran 
hatte die Teppichbodenhalle, die seit ihrer Renovierung 
2003/2004 Überschüsse erbringt. Allerdings haben 
auch erhebliche Sondereinflüsse – Zuschüsse Stadt 
Siegen, Vorsteuererstattungen, Versicherungsschaden-
Erstattung und anderes mehr – zur positiven Entwicklung 
beigetragen. 2007 fielen keine Sondereinflüsse an und 
das Jahresergebnis rutschte ins Minus. Für 2008 zeichne-
te sich nach Berechnungen des Vorstandes bereits Ende 
2007 eine ähnliche Situation ab.

Entscheidender Belastungsfaktor ist hierbei die jähr-
liche Annuität (Zinsen und Tilgungen) für das „Altdarlehn 
Traglufthalle“, die das Jahresergebnis ins Minus drückt.
In der Mitgliederversammlung vom 4. März d. Js., an der 
erfreulicherweise über 50 Clubmitglieder teilnahmen, 
stellte der Vorstand unter dem Thema „Was passiert,  
wenn ….“  ein finanzielles Entwicklungs-Szenario vor, das 
bis ins Jahr 2020 reicht. In der Alternative a) = es werden 
keine gravierenden Änderungen vorgenommen, ergab 
sich dabei eine ständig steigende Neuverschuldung 
des Vereins. Als Ausweg bot sich die Verlängerung der 
Restlaufzeit des „Altdarlehns Traglufthalle“ an. Zur 
Diskussion stand eine Verlängerung um 5 bzw. 10 Jahre. 
Nach Auffassung des Vorstandes ist die Lösung mit 10-jäh-
riger Verlängerung nicht vertretbar, da dann erst 2025 (!!) 
die Altschuld beglichen wäre. 

Es wurde daher die Alternative b) = Verlängerung des 
Altdarlehns um 5 Jahre bis März 2020 favorisiert. Zur wei-
teren Stärkung der Liquidität schlug der Vorstand eine 
einmalige Umlage in Höhe von 100,- Euro je A-Mitglied 
vor. Mit dieser Maßnahme wird nach Berechnungen des 
Vorstandes der Club langfristig positive Jahresergebnisse 
erwirtschaften. 

In der anschließenden Diskussion kam anstelle der Umlage 
eine Beitragserhöhung zur Sprache. Nach Einschätzung 
des Vorstandes wäre sie weniger hilfreich und sie ist auch 
aufgrund der derzeitigen Beitragshöhe nicht erwünscht. 

Nach Ende der Diskussion stimmte die Mitgliederver-
sammlung mit überwältigender Mehrheit bei 5 Gegen-
stimmen und keiner Enthaltung für die Verlängerung 
des Altdarlehns Traglufthalle um 5 Jahre sowie eine ein-
malige Umlage von 100,- Euro je A-Mitglied. Von den  
5 Gegenstimmen waren leider 4 nicht anwesend. Sie 
hatten sich schriftlich vertreten lassen. Vielleicht hätten 
sie bei Präsenz in der Versammlung die Vorschläge des 
Vorstandes mittragen können.

Der Vorstand bedankt sich außerordentlich für die breite 
Unterstützung. Zugleich bittet er um Verständnis, wenn 
in den letzten Jahren hier und da Wünsche aus wirt-
schaftlichem Zwang unerfüllt geblieben sind. Wir hoffen, 
dass in Zukunft der Blick wieder verstärkt auf sportliche 
Aktivitäten gerichtet werden kann.

Bitte, bleiben Sie dem TC Siegen treu. 

Nur vereint können wir die Aufgaben und Probleme  
meistern.

   Klaus Gerlach/2.Vors.

Leimbachstraße 97
57074 Siegen
Telefon:  0271 23651-30  E-Mail:  info@gepepe-elektrotechnik.de
Fax: 0271 23651-50  Internet: www.gepepe-elektrotechnik.de

Elektroinstallation
Speicherheizung
SAT & Antennenanlagen
Kundendienst
Netzwerktechnik 
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aus dem Archiv eines Clubmitgliedes
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BMW-CUP 2007

Zum dritten Mal wurde der Winter Team Cup beim TC Siegen durchgeführt. 
Gemeldet waren 5 Mannschaften (Herren 40/50). Modus Jeder gegen Jeden mit 
Rückspiel, dabei waren 2 Einzel und ein Doppel zu spielen :

1. Sieger und erfolgreicher Titelverteidiger:   
Team Niclas mit den Spielern Joseph Niclas , Siegried Werner

2. Sieger: Team Sander mit Wilhelm Sander und Rolf Ehrhardt

3. Sieger: Team Krause mit Witold Krause und Karl Schlechtriemen.

Wieder bester Einzelspieler: Joseph Niclas.  
Geplant ist, wieder im Winter 08/09 in mehreren Altersgruppen zu spielen !

WINTER-CUP 2007/08
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Bei einem Gelände mit allen Bauten, Wegen, Zäunen, Anlagen, 
Bäumen und Büschen im Alter von fast 40 Jahren fallen wie 
jeder weiß die entsprechenden Verschleißerscheinungen und 
damit Renovierungen und Arbeiten an.

Der TC Siegen – WIR sind der Verein – dankt all denen, die 
sich gemäß ihrer Kräfte und Möglichkeiten ( BGB § 1619) 
mit Arbeitseinsatz und/oder Spenden im Sinne der Solidar-
gemeinschaft beteiligt haben. Der 12. April 2008 gibt vielen 
– auch den jüngeren Jahrgängen – die Gelegenheit, durch tat-
kräftige Hilfe oder Ersatzleistungen die Verbundenheit mit dem 
Verein zu zeigen. Die erste Spende bzw. Kostenübernahme 
statt Arbeitseinsatz wurde schon zugesagt.

Der erfreuliche Arbeitseinsatz der Mitglieder am 11.8.2007 
ermöglichte viele Arbeiten wie Platten legen (s. Foto), Bäume 
und Büsche schneiden, Zäune reparieren, Geländer am M-Platz 
erneuern, Eingangsbereich streichen (s. Foto), Nebengebäude 
entrümpeln, glimpflich verlaufener Abbruch des Pavillon und 
Entsorgung in einen Container (s. Foto). Besonders hervorzu-
heben ist der spontane Einsatz einer Seniorengruppe!, die 
ihr Spiel auf dem M-Platz unterbrachen, um die schweren 
Pavillonreste in den Abfallcontainer zu wuchten. Die Sanierung 
der Terrasse durch Fremdleistung ist abgeschlossen, die 
Abdichtung der Lichtkuppel durch den Dachdecker ist erfolgt.

Dank des Einsatzes von Klaus Gerlach und der Spender wurde 
ein fahrbares Gerüst für die Halle angeschafft, so dass die 
Lampen gefahrloser, wenn auch in unangenehmer Höhe, aus-
gewechselt werden können.

Für die anstehenden Arbeiten beim Arbeitseinsatz am 12.April 
2008 und im Laufe des Jahres freut sich der TC Siegen über alle 
und besonders über jüngere Köpfe, Schultern und Hände ,die 
Verantwortung für ihren Verein übernehmen.

Im Sinne von ‚e pluribus unum‘

Hannes Krämer

Clubanlagenbetreuung
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Dank der Überarbeitung von Dr. Ochs ist der TC Siegen 
nun wieder mit aktuellen Daten und Ständen im Internet 
vertreten. 

An dieser Stelle ein ganz herzliches 
DANKESCHÖN an Dr. Dietmar Ochs!

TC Siegen 
Internetauftritt
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Turnier - Kalender 2008
Datum Tag Mannschaft Spielkl. Gegner Spielort 
01.05. Do W 40 WL TV Plettenberg 1  Plettenberg  

  W 50 WL TV Rot-Weiß Bönen 1  Bönen  

  M 40 WL TC Buer Schwarz-Weiß-Grün 1  Buer   

  M 60 WL TC Grün-Weiß Herne 1 Herne 

03.05. Sa W 40 WL DJK Wacker Mecklenbeck 1  Mecklenbeck  

  W 50 WL TC Berghofen 1 Siegen  

  M 40 WL 1. TC Hiltrup 1 Siegen  

  M 60 WL SV Heepen 1 Siegen 

06.05. Di M/W 11 2 (4er) KL TC Wilgersdorf e.V. 1 Siegen 

08.05. Do M 15 (4er) KL TC Blau-Weiß Attendorn 1 Attendorn  

   M 15 2 (4er) KL TV Eichen von 1888 1  Eichen

09.05. Fr M 18 2 (4er) KL TC Blau-Weiß Attendorn 1  Attendorn  

  W 18 (4er) KK1 TCW Bad Berleburg 1 Bad Berleburg 

13.05. Di M/W 11 (4er) KL TC Buschhütten 1 Buschhütten 

15.05. Do M 15 (4er) KL TC Milstenau 1 Siegen  

  M 15 2 (4er) KL TC Blau-Weiß Attendorn 2 Siegen

16.05. Fr M 18 2 (4er) KL TC Blau-Weiß Attendorn 2 Siegen  

  W 18 (4er) KK1 TV Altenseelbach 1 Siegen

17.05. Sa M 40 2 KK1 TC Buschhütten 3 Siegen  

  M 50 SWL Tennisclub Werdohl e.V. 1 Siegen   

  M 65 (4er) SWL Lüdenscheider TV 1899 1 Siegen   

  W 40 WL SV Arminia Gütersloh 1 Siegen   

  W 50 WL TC Rechen Bochum 1 Bochum   

  M 40 WL TG Friederika Bochum 1 Bochum   

  M 60 WL Halterner TC 1 Siegen

18.05. So M 00 Herren 2 BK2 TC Grün-Weiß Silschede e.V. 1 Siegen

27.05. Di M/W 11 (4er) KL TC Grevenbrück 1975 e.V. 2 Siegen  

  M/W 11 2 (4er) KL TC Ludwigseck Salchendorf 1  Neunkirchen 

29.05. Do M15 (4er) KL TC Rot-Weiß Kirchhundem e.V. 1 Kirchhundem  

    M15 2 (4er) KL TuS Auf den Hütten, Weidenau 1 Siegen 

30.05. Fr M 18 2 (4er) KL TV Hilchenbach 1 Hilchenbach  

    W 18 (4er) KK1 TuS Unglinghausen e.V. TA 1 Siegen

31.05. Sa M 65 (4er) SWL TG Westhofen e.V. TA 1 Westhofen  

  W 40 WL TC BW Bad Driburg 1 Bad Driburg  

  W 50 WL ATV Dorstfeld 1  Siegen  

  M 60 WL TC Grün-Weiß Haspe 1  Siegen 

01.06. So M 00 Herren 1 BK1 Höinger SV 1 Höing  

  M 00 Herren 2 BK2 TC Milstenau 3 Milstenau 

03.06. Di M/W 11 (4er) KL TuS Auf den Hütten, Weidenau 2 Weidenau  

  M/W 11 2 (4er) KL TC Wieland-Wilnsdorf e.V. 1 Wilnsdorf
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Turnier - Kalender 2008
Datum Tag Mannschaft Spielkl. Gegner Spielort 
05.06. Do M 15 (4er) KL TC Altenhundem e.V. 1 Siegen

06.06. Fr M 18 2 (4er) KL TV Rönkhausen 1892 e.V. TA 1 Siegen  

  W 18 (4er) KK1 TC Wilgersdorf e.V. 1 Wilgersdorf 

07.06. Sa M 40 2 KK1 TC Milstenau 1  Milstenau  

  M 50 SWL TC Halden 2000 1 Halden  

  M 65 (4er) SWL Hagener TC Blau-Gold 1 Siegen   

  W 40 WL TC Menden 1 Siegen  

  W 50 WL TC Kirchhörde 1 Kirchhörde  

  M 40 WL TC Blau-Gold Arnsberg 1 Siegen   

  M 60 WL Tennispark Bielefeld 1 Bielefeld

08.06. So M 00 Herren 1 BK1 TC Rot-Weiß Gevelsberg 2  Siegen   

  M 00 Herren 2 BK2 VfL Platte Heide 1 Siegen 

10.06. Di M/W 11 (4er) KL TV Eichen von 1888 1  Siegen   

  M/W 11 2 (4er) KL TuS Auf den Hütten, Weidenau 1 Siegen 

12.06. Do M 15 2 (4er) KL TC Ludwigseck Salchendorf 1 Neunkirchen

13.06. Fr M 18 2 (4er) KL TC Rot-Weiß Kirchhundem e.V. 1 Kirchhundem   

  W 18 (4er) KK1 1. Tennisclub Wahlbach e.V. 1 Siegen 

14.06. Sa M 40 2 KK1 TC Langenei 1976 e.V 1 Langenei  

  M 50 SWL TC Blau-Weiß Sundern 1 Siegen  

  M 65 (4er) SWL TC 71 Netphen e.V. 1 Netphen  

  M 40 WL TC Rot-Weiß Stiepel 1 Siegen 

15.06. So M 00 Herren 1  BK1 TC Buschhütten 1 Buschhütten 

21.06. Sa M 40 2 KK1 TC Hünsborn e.V. 1 Siegen   

  M 65 (4er) SWL TC Grün-Weiß Ennepetal 1 Ennepetal   

  W 50 WL TC Preußen Münster 1 Siegen   

  M 40 WL FC Stukenbrock 1 Stukenbrock 

16.08. Sa M 50 SWL TC Weiß-Rot Hohenlimburg 1 Hohenlimburg

17.08. So M 00 Herren 1 BK1 TCW Bad Berleburg 1 Bad Berleburg  

  M 00 Herren 2 BK2 TC Lössel-Roden 1 Menden

23.08. Sa M 50 SWL TC Blau-Weiß Attendorn 1 Siegen

24.08. So M 00 Herren 1 BK1 TC Wickede / Ruhr 1 Siegen  

  M 00 Herren 2 BK2 TC Schwarz-Gelb Hagen 2 Siegen 

30.08. Sa M 50 SWL TC Marsberg e.V. 1 Marsberg 

31.08. So M 00 Herren 1 BK1 Siegener SC 07/09 1 Siegen TC  

  M 00 Herren 2 BK2 TC Iserlohn 2 Iserlohn

Mitte September Kreismeisterschaften (BMW-Cup)

Die Wegbeschreibungen zu anderen Vereinen finden Sie im Internet unter www.suedwestfalen-tennis.de oder www.wtv.de.  

Die Wegbeschreibung zum TC Siegen finden Sie ebenfalls im Internet unter www.tc-siegen.de.
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Trainingsinteressierte Mitglieder  
richten ihre Anfrage bitte an:

Ulrich Böhringer   
Tel.: 02732 / 3747 oder 
 u.boehringer@web.de

Allgemeiner Trainingsbetrieb

Herr Boehringer und Herr Bree mit Nachwuchstalenten

Wie schon in den vergangenen Jahren 
ist auch in dieser Saison der HBB-
CenterCourt GbR unter der Leitung 
der Kreis- und Bezirkstrainer Uli 
Böhringer und Jürgen Bree für das 
Jugend-, Mannschafts- und allge-
meine Vereinstraining des TC Siegen 
zuständig.

Die Preise für das Training lauten:

Einzelstunde  29,- E	

60 Minuten

Gruppenstunde   32,- E
60 Minuten, 2-4 Personen
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Liebe Tilde, liebe Familienangehörige, 

gestattet mir bitte, einige Worte zu sagen.  Dies sind traurige 
Tage. Unser Roland weilt nicht mehr unter uns. Wir alle sind 
tief betroffen und können es noch gar nicht fassen. Es ist gera-
de mal ein gutes Jahr her, seit er diese harte Diagnose seiner 
Krankheit erfahren musste. Roland und krank, das gab es gar 
nicht. Leichte Handicaps, die ihn jeweils kurzfristig beim Tennis 
spielen behinderten – ja, aber doch nichts nachhaltiges. Und 
nun dieser schwere Schlag.

Der Kampf gegen den Krebs begann und Roland fügte sich 
allen ärztlichen Interventionen. Die vielen Chemo-Infusionen 
und Strahlenbehandlungen nahm er tapfer auf sich, obwohl 
Unwohlsein und Schmerzen damit verbunden waren. Natürlich 
schwankten Hoffnung und Ängste in ihm und mit ihm bangte und 
sorgte sich seine Tilde. Doch alle Mühen waren letzten Endes 
ohne Erfolg. Die Bösartigkeit des Zellenwuchers war stärker, 
die ärztliche Kunst und der Lebenswille von Roland kamen nicht 
dagegen an. So müssen wir heute von Roland Abschied nehmen. 
Tief betroffen, tief bewegt, traurig und auch fassungslos.

Liebe Tilde, liebe Familienangehörige, nehmt bitte unsere tief 
empfundene Anteilnahme an Euerem Schmerz entgegen.

Wir, und damit meine ich den TC Siegen, verlieren mit Roland 
einen Sportskameraden ersten Ranges. In den langen Jahren 
seiner Clubzugehörigkeit hat er in vielfältiger Weise dem Verein 
gedient. Dabei sticht sein Engagement für die Jugend – jahre-
lang hat er sie trainiert – genau so hervor, wie seine Mitarbeit im 
Vorstand. In den letzten Jahren war er bemüht, den Mitgliedern 
der Seniorinnen-Mannschaften Feinheiten des Tennisspiels – 
Volley, Spiel am Netz, taktische Raffinessen – beizubringen.

Seit 1979 spielte er ununterbrochen in der 1. Seniorenmann-
schaft, schaffte mit ihr viermal den Aufstieg in die Regionalliga 
und wurde in den achtziger Jahren mit ihr dritter der Deutschen 
Senioren Mannschaftsmeisterschaft. Unvergessen in der 
Mannschaft: Hannes Jung, Peter Siermann, Jo Lueg, Heinz 
Bieler, Erich Wilhelm, Heinz Isermann, Gerhard König, Karl-
Hermann Schuir, um nur einige zu nennen, zählten dazu. Aber 
auch Ulli Schmidt, Werner Piczlewicz und Heider Schöne. Jetzt 
sind außer mir nur noch Willi Diehl, Dieter Weinbrenner und 
Günter Krämer übrig geblieben. Roland, was sollen wir nur ohne 
Dich machen? Wenn wir im nächsten Jahr in der Regionalliga 
Niederlage für Niederlage kassieren, müssen wir uns trösten 
mit dem Gedanken: Roland, mit Dir wäre das nicht passiert.

Roland war dem TC Siegen fest verbunden. Vereinswechsel war 
für ihn ein Fremdwort. Aber er schaute auch über den Tellerrand 
hinaus. An Deutschen Meisterschaften und offenen überregi-
onalen Turnieren hat er in ungezählter Häufigkeit erfolgreich 
teilgenommen, Titel in Hülle und Fülle gesammelt und ist so 

Trauer um unseren Roland 

zu einem festen Begriff im 
Deutschen Seniorentennis 
geworden. Der Deutsche 
Tennisbund berief ihn drei-
mal in die Nationalauswahl  
für den Cupwettbewerb,  
das sind die Mannschafts-
weltmeisterschaften der 
Senioren. Dankbar bin ich 
deshalb, dass ihn auf sei- 
nem letzten Weg etliche seiner vielen überregionalen Sports-
freunde heute hier begleiten: Fritz und Christa Zäh aus Lahr, 
Peter Schönbörner, Helmut Bachmann und Heinz Müller von 
Bayer Leverkusen, Ernst-Otto Klipper vom TC Essen-Bredeney, 
Manfred Lesch vom TC Köln-Weiden, Jürgen Berger von  
Blau-Weiß Köln und Hans Wapler mit seiner Marlies vom  
TG Bochum 49. 

Ich bin in diesem Jahr auch 
auf verschiedenen überregio-
nalen Tur-nieren gewesen und 
überall erkun-digten sich viele 
Teilnehmer nach dem Befinden 
von Roland und gaben mir 
beste Genesungswünsche für 
ihn mit nach Hause. Nun, sie 
konten leider nicht helfen. 
Roland ist nicht mehr dabei 
und hinterlässt eine schmerz-
liche Lücke. 74 Jahre – ist das 
alt? Ist das alt genug? Das 
Schicksal fragt nicht danach. 
Wir müssen uns fügen.

Liebe Tilde, ich glaube, dass 
Deinem jetzigen Schmerz nach 
einiger Zeit ein Gefühl großer 
Dankbarkeit folgen wird, dass 
Du mit Deinem Roland so viele 
schöne, glückliche, ereignis-
reiche Jahre verleben konntest.
Wir vom TC Siegen sind stolz, 
Roland in unseren Reihen 
gehabt zu haben. In Gedanken 
wird er bei uns bleiben. Wir 
rufen ihm ein letztes Volley-
Stopp  zu.

Möge er in Frieden ruhen.

Klaus 

(Abschiedsworte anlässlich der Trauerfeier)  13.Sept.2007
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Mannschaftsführer 2008
Mannschaft Spielklasse  Vorname und Name  Telefon

1. Damen 40 WL  Anja Deutsch  02737 5471

1. Damen 50 WL  Heidi Kunze  0271 393 70 37

1. Herren 1. BK  Sven Matuschzik  02733 2597

2. Herren 2. BK  Johannes Hoch  0271 79 06 76

1. Herren 40 WL  Fritz Bell  02735 600808

2. Herren 40 KK  Dr. Withold Krause  0271 71 038

1. Herren 50 SWL  Klaus Clevermann  0271 42088

1. Herren 60 WL  Helmut Sander  02735 3712

1. Herren 65 SWL  Klaus Gerlach  0271 63455

2. Herren 65 1. BK  Dr. Dietmar Ochs  0271 370661

1. Hobby Damen Doppel  Lisa Krämer  0271 65391

2. Hobby Damen Einzel und Doppel Hannelore Moser  0271 53290

Jugendmannschaften

Mannschaft  Mannschaftsführer Telefon Spieltag

Juniorinnen U18  Greta Buschhaus 0271 68 12 99 Freitag

Junioren U 18 1  Frau Grübener 0271 31 53 92 Freitag

Junioren U 18 2  Frau Dr. Prohaska-Hoch 0271 79 06 76 Freitag

Junioren U15 1  Frau Stracke 0271 223 64 Donnerstag

Junioren U15 2  Frau Nagel   0271 763 29 Donnerstag

Gemischt U11 1  Herr Sauter  0271 381 79 34 Dienstag

Gemischt U11 2  Herr Weinbrenner 0271 39 01 13 Dienstag

Gemischt U9 1  Frau Knötig  0271 87 58 63 Montag

Gemischt U9 1  Frau Beineke  0271 652 17 Montag

Gemischt U9 1  Frau Wichmann  0271 616 90 Montag

 
Spielbeginn ist jeweils um 15 Uhr,  
die genauen Spieltermine  
werden wie immer noch ausgehängt.  
Ich bitte alle, beim Spielbetrieb darauf 
 Rücksicht zu nehmen!

Becker Veranstaltungstechnik
Wir bieten Ihnen Beschallung und Beleuchtung

• Ihrer Hochzeit 
• Ihrer Weihnachtsfeiern 
• Ihrer kleinen bis großen Partys 
• Ihrer Geburtstagsfeiern von 1 bis 99 Jahren 
   und wenn Sie möchten, auch inklusive Discjockey 
• Verleih und Verkauf von Licht- und Tontechnik

Backhausweg 22 · 57072 Siegen · Tel. 0271 2500737 
Handy: 0170 2939467 · www.BeVetech.de · E-Mail: Info@BeVetech.de
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In der vergangenen Saison  wurden vom Verein 6  Jugendmannschaften gemeldet, 2 davon auf Bezirksebene.

Die U13 Jungenmannschaft mit Moritz Kämpfer, Michael Stracke, Benjamin Blecker und Carl-Friedrich Schön schaffte 
den Gruppensieg und musste sich dann im Spiel um Platz 1 gegen den AdH Weidenau, der Sieger der anderen Gruppe 
war, geschlagen geben. 

Beide U18 Mannschaften der Jungen, sowohl die in Kreisliga als auch die auf Bezirksebene gemeldete, wurden 
Zweiter.

Jugendbericht TC Siegen Saison 2007

Uli Böhringer und seinem Team ist es im vergangenen 
Jahr gelungen, etliche Kinder für den Tennissport 
zu begeistern, so dass wir in dieser Saison wieder  
3 Kleinfeldmannschaften melden können.

Ebenso erfreulich ist der Einsatz der Jugendlichen in der 
2. Herrenmannschaft.

Nur Pessimisten schmieden das Eisen, solange es heiss 
ist. Optimisten vertrauen darauf, dass es nicht erkaltet.

Peter Bamm (Schriftsteller)

Henrike Glowick

Winter-Kreismeisterschaften Sommer-Kreismeisterschaften

U10m  1.Tilmann Herchenröder                           U9w   1. Jasmin Blecker
U12w   1. Katarina Kuzmicic                               U10m   1. Tilmann Herchenröder
             3. Ann-Sophie Stamm                              U12w   1. Ann-Sophie Stamm
U13m   1. Nicklas Gerlach                                    U13m   3. Nicklas Gerlach
             3. Moritz Kämpfer                                    U14m   1. Fin Glowick  
U14m   2. Fin Glowick                                          U14w   3. Katarina Kuzmicic
U16m   2. Johannes Hoch                                      U16m   1. Philipp Grübener
             3. Philipp Grübener                                                2. Niki Kuzmicic
                                                                              U18m   3. Johannes Hoch

WTV Jugendrangliste 

Rang 61   Johannes Hoch Jg. 91                                     
Rang 93  Philipp Grübener Jg. 91                                   
Rang 113  Niki Kuzmicic Jg. 92
Rang 175  Bastian Spelz Jg. 91
Rang 223  Fin Glowick Jg. 94
Rang 247  Moritz Kämpfer Jg. 94
Rang 247  Michael Stracke Jg. 94
Rang 249  Benjamin Blecker Jg. 94
Rang 270  Nicklas Gerlach Jg. 94

Rang 200  Katarina Kuzmicic Jg. 96
Rang 212  Ann-Sophie Stamm Jg. 95
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In der Sommersaison 2007 startete endlich wieder 
eine 2. Herren-Mannschaft für den TC Siegen, die aus 
den erfolgreichen Jugendspielern Johannes Hoch,  
Niki Kuzmicic, Philipp Grübener, Bastian Spelz und  
Niklas Reichwald sowie Viktor Hoch, Christian und  
Marc Esmeyer (Gastspieler vom TuS AdH Weidenau) 
gebildet wurde.

Die ersten beiden Spiele wurden gegen TV Freudenberg 1 
(7:2) und TC Thieringhausen 1  (8:1) deutlich gewonnen. 
Ein gewonnenes Doppel reichte gegen den TV Hilchenbach 
nach 4:1- Führung nach den Einzeln zum knappen Sieg 
(5:4). Gegen die Mannschaft vom TuS Unglinghausen 

allerdings stießen die Jugendlichen auf hochklassige 
Gegenwehr und unterlagen unglücklich mit 3:6. Das letz-
te Spiel gegen TuS 1900 Eisern 1 ging wieder deutlich mit 
9:0 an den TC Siegen. Da allerdings Hilchenbach über- 
raschend Unglinghausen besiegt hatte, lagen die Siegener 
punktgleich mit Unglinghausen und Hilchenbach nur auf 
der 3. Tabellenposition, die nicht zum Aufstieg berech-
tigte. Doch das Glück stand auf der Seite der ambitio-
nierten Spieler: Ein Verein zog seine Mannschaft zurück 
und TC Siegen 2 spielt in der kommenden Saison in der 
2. Bezirksklasse. Die Entwicklung der jungen 2. Herren- 
Mannschaft lässt wieder spannende und hochklassige 
Spiele erwarten.

Aufstieg in die 2. BK  
2. Herren-Mannschaft erfolgreich

v.l.: Christian Esmeyer, Marc Esmeyer, Niki Kuzmicic, Johannes Hoch, Bastian Spelz, Philipp Grübener und Viktor Hoch mit ihrem Trainer Uli Böhringer 
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Eine gute Muskulatur ist nicht nur nützlich sondern sogar wichtig. 
Zweimal 35 Minuten pro Woche trainieren reicht zumeist aus. 

Dass man seine Zähne pflegt, lernt man schon als Kind. Schließlich sol-
len die Zähne möglichst lange gesund erhalten werden und gesunde und 
gepflegte Zähne sehen einfach besser aus.

Dass dies genauso für die Muskulatur gilt, weiß dagegen längst nicht 
jeder.  Ab dem 30. Lebensjahr – beim einen früher, beim anderen später 
– neigt unsere Muskulatur zur Degenaration, d.h. sie bildet sich zurück, 
wenn man nichts dagegen unternimmt.

Haben Sie Zeit für die Gesundheit ihres Bewegungsapparates?  
Oder: Was Krafttraining mit Zähneputzen zu tun hat J

Die Folgen sind fatal: 

• Das Aussehen und die Ausstrahlung verändern sich.

• Die körperliche Leistungsfähigkeit bzw. Belastbarkeit nimmt ab.

• Die Figur verändert sich, weil der Fettanteil im Körper zunimmt.

• Die Neigung zu Blockaden und Verspannungen steigt.

• Die Stabilität der Gelenke nimmt ab und damit setzt ein Verschleiß   
 der Gelenksubstanzen ein (Arthrose).

• Schmerzen im Rücken, Nacken und sonstigen Gelenken sind fast   
 immer die Folge.

Regelmäßiges gesundheitsorientiertes Krafttraining hingegen hilft 
in den meisten Fällen, wenn es richtig und in der richtigen Dosierung 
durchgeführt wird:

• Sie bereiten Ihren Körper für ihren Sport vor

• Sie machen eine gute Figur, weil Ihre Muskeln straff sind.

• Sie schützen sich vor Rücken- oder Gelenkschmerzen, weil viele 
  Rückenprobleme von zu schwachen Muskeln herrühren.

• Sie nehmen schneller und nachhaltiger ab, weil Muskeln die besten  
 Fettverbrenner sind.

• Sie erholen sich mit einem trainierten Körper nach Krankheiten   
 schneller als mit einem untrainierten Körper.

• Sie fühlen sich besser und Sie sehen besser aus.

Bei der Auswahl des Studios sollte ins-
besondere darauf geachtet werden, dass  
eine gute und moderne Geräteausstattung 
und speziell ausgebildete Mitarbeiter in 
ausreichender Zahl und zu jeder Zeit zur 
Verfügung stehen. Gerade Menschen, die 
noch nie zuvor Krafttraining betrieben 
haben, sind auf kompetente Anleitung und 
Betreuung angewiesen.

Abschließend stellt sich nun die Frage, 
woher man die für das Training erforder-
liche Zeit noch nehmen soll. Und das führt 
zurück zum Anfangsvergleich und erklärt, 
was Krafttraining mit Zähneputzen zu tun 
hat. Eine gute Zahnpflege erfordert min-
destens dreimal täglich Zähneputzen und 
das jeweils mindestens drei Minuten lang. 
Daraus ergibt einen Gesamtaufwand von 
ca. 63 Minuten pro Woche. 

Ein ausgewogenes und die gesamte 
Muskulatur des Bewegungsapparates 
erfassendes Krafttraining beansprucht 
nur unwesentlich mehr Zeit. 70 Minuten, 
verteilt auf zwei Einheiten pro Woche rei-
chen bereits aus, um die oben genannten 
Vorteile zu erzielen. Vor dem Hintergrund, 
dass Muskeln und Gelenke genauso lange 
halten sollen, wie die Zähne, ist das eine 
gute Investition.

Dr. Stefan Franz, Kieser Training Siegen
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An dieser Stelle  

ein ganz herzliches 

DANKESCHÖN  

an unseren Vorstand,  

an alle Spender, Unterstützer 

und die vielen Helfer im 

Hintergrund. Ohne sie wäre 

die Aufrechterhaltung des  

TC Siegen nicht möglich.

Bitte unterstützt diese Arbeit 

auch weiterhin. 

Freunde des TC Siegen
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Die ehrenamtlichen Beschaffer der Inserate für unseren Volley Stop

Dank für die Vermittlung weiterer Inserate an:

Klaus Gerlach, Henrike Glowick, Karl-Heinz Heinen, 
Dr. Klaus Hohmann, Christina Kempf, Wolfgang Kempf 
und Ulrich Lange.

Impressum
Volley Stop ist die Vereinszeitung des TC Siegen

Herausgeber: TC Siegen, In der Leimbach 11, 57074 Siegen 

Redaktionsteam: Mitglieder des TC Siegen  

Satz und Layout: Nutzwert Design, 57072 Siegen 

Wir danken den
Inserenten für ihre

Unterstützung

Bitte berücksichtigen Sie 
diese Firmen bei Ihren 

Einkaufsentscheidungen.
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